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|. IlosicHHUTeJbHAS 3alHMCKA.

[Iporpamma «CHnOpTUBHBIE UIPBI» HUMEET CIOPTHBHO-0310POBHTE/IbHY IO
HANPABJICHHOCTh. J[aHHAs mporpaMma CIYKHAT JUI OPTaHU3ALMU BHEYPOUYHOU
NEATEIHOCTY MJIAIINX IIKOJIBHUKOB.

AKTYaJIbHOCTh TNPOrpaMMbl B TOM, UYTO TOABUXKHBIE WIPhl  SIBISIOTCS
BaYKHEHIITUM CPEIICTBOM pa3BUTHS (PU3NYECKON aKTUBHOCTH MJIQAIINX
IIKOJIbBHUKOB, OJHUM W3 CaMbIX JIOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHATHH JeTell JaHHOTO
Bo3pacTa. B~ OCHOBE MOABMXKHBIX Wrp JiexaT (PU3MUYECKUEe YIpaKHEHHUs,
JIBUKEHUS, B XOJ€ BBIMOJHEHHUS KOTOPBIX YYACTHUKH MPEOJOJIEBAIOT P
OPEMSITCTBUN, CTPEMATCS JIOCTUTHYTh ONpPENENEHHOM, 3apaHee IOCTaBICHHOM
nenu. bnarogaps OosbLIOMy pasHOOOpa3UI0 COAEPKAHUS WUIPOBOM IEATEIBHOCTH,
OHM BCECTOPOHHE BIMSIOT Ha OPraHu3M M JIMYHOCTh, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO
BOXHEHIINX CIEUUaIbHBIX 3adau  (usmyeckoro BocnuTaHus. I[Iporpamma
akTyajpHa B pamkax peanuzaunu OI'OC.

HoBu3Ha nanHo# mporpaMMsbl 3aKJII04aeTCs B TOM, YTO OHA UHTETPUPYET B cede
coliep>kaHue, CIOCOOCTBYIONIEE HE TOJBKO (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO peOEHKa, HO
U 3HaHUS (DOJBKIOpa, CIOCOOCTBYIOIIME  OCBOCHHUIO KYJIBTYPHOTO HACIEAUs
pyccKoro Hapoa.

Urpel ABISAIOTCSA JIYy4IIMM CpPEICTBOM AKTHUBHOI'O OTAbIXa IOCIE HAIPsSKEHHOU
YMCTBEHHOUN paboThl. UrpoBasi 1esITENbHOCTh Pa3BUBACT M YKPEIUIIET OCHOBHBIC
TPYHOIBI MBI U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYUIICHHUIO 310POBbs. JIBHOKEeHMS,
BXOJISIIIME B MOABM)KHBIC UTPHI, 10 CBOEMY COJIEPKAHUIO U (OpPME OUYEHB MPOCTHI,
€CTECTBEHHBI, [IOHATHBI U JOCTYITHBI BOCIPUATUIO U BBIITOJIHEHHUIO.

B wrpax 3aHumaromuecs YHOPaKHSIOTCA B XO0Ab0€, TMPBDKKAX, METaHUU W
HE3aMETHO JUIsl CaMUX ce0sl OBJIaIeBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBUKCHU.

VYnayumraercss o00mas KOOpAWHAIUA ~JBIWKEHWUW, pa3BUBACTCS CIIOCOOHOCTH
LIEJICHAIIPABIICHHO BJIAJIETh CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBHUU C 3aJ1a4€il U MpaBUIaAMHU
WTPBI.

[TproOpeTEHHBIN NBUTATEIBHBINA OMBIT U XOpoIas o01mas ¢pusndeckas moAroTOBKa
CO3JaI0T  HEOOXOAMMBbIE MTPEANOCHUIKM  JJISI  MOCIENYIOEd  CIOPTUBHOM
NEATETBHOCTH.

[leHHOCTh TMOJABMXKHBIX WIP B TOM, UYTO NPUOOPETEHHBIE YMEHHUS, KadecTBa,
HaBBIKU TOBTOPSIIOTCSI U COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIONIUXCS YCIOBUSIX.



Copeprxanue urp odoramaeT npeacTaBieHue U aKTUBU3UPYET HAOII01aTeNbHOCTD,
MBIIIUICHUE U BHUMaHUE, Pa3BUBAET MaMsTh, COOOPA3UTEIHHOCTh U BOOOPAKECHHUE.

HrpoBast [IeATENBHOCTh BCErJa CBsA3aHAa C pPELICHUEM OINpENENE€HHBIX 3a1ad,
BBIMIOJIHEHUEM OIPENEIEHHBIX OO0S3aHHOCTEM, NPEONOJIEHHEM pa3HOro poja
TPYAHOCTEN U NpenATcTBUN. [IpeomoneHue NpensaTcTBUN yKpeIUIIeT CUIly BOJH,
BOCIIUTBIBAET BBIICPKKY, PEIIMTEIBHOCTb, HACTOMYUBOCTh B JOCTHKECHUU LIEIIH,
BEPY B CBOU CHUJIBL.

HesecoodpasHocts mporpamma «CIHOPTUBHBIE UTPHI » 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO
3aHSTHUS MO HEM CIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHUIO 3JI0POBbsI, TOBBIIICHUIO (PU3HUECKOMN
MOJATOTOBJICHHOCTH u (hopMUPOBAHUIO JIBUTATEIILHOTO OTIBITA,
3I0pOBbECOEPEIKEHUIO,  CHATHUIO  TCHXOJIOTMYECKOTO0  HAMNpsXKEHUsS — IOCIe
YMCTBEHHOU pabOThI Ha YpOKaXx.

3aHSATHA NMPOBOAATCS HA YJIUIE WIA B CIOPTUBHOM 3ajie MPHU IUIOXOH
IIOTOJI€E.

eau mporpamMmbi:

° 3nopoBbecOepeKEHUE MITAJIIINUX IITKOJTbHUKOB;
° Pa3ButHe 10BKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBI;
° OcBoeHUE KyIBTYPHOTO HACIEIUsI PYCCKOTI0 Hapoa.

3agaun:

O0pa3oBaTeabHBIE:

o ®dopMHpOBaHWE 3HAHHUN U MPEACTABICHHUI O 3710pOBOM 00pase KU3HH;
e (OOyueHue MpaBUIaM MOBEICHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX ACHCTBUMN;

) D@opMHUPOBAHME UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPYECTRY.

) Pacmmmpenue kpyrozopa Miaammx IKOJIbHUKOB.

PasBuBaroniue:

° Pa3zBuTue mMO3HABATEIBHOTO HMHTEpECA K PYCCKUM HApPOJIHBIM HIrpam,

BKIIIOYCHHUC MX B ITO3HABATCIbHYIO ACATCIBbHOCTD,
L4 Pa3zButue AKTHUBHOCTH, CaMOCTOATCIBHOCTH, OTBCTCTBCHHOCTH,



L4 Pa3Butne CTAaTUCTHUYECKOIO M JUHAMHUYECKOIO paBHOBECHA, PA3BUTHUC
rirasoMepa 1 4yBCTBa PaCCTOAHMA,

o Pa3BuTre BHUMATEIBHOCTH, KAK YEPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JIUYHOCTH.
BocnurarenbHeie:

o Bocnuranue yyBcTBa KOJJIEKTUBU3MA,

° dopMupoBaHUE YCTAHOBKH HA 3J10POBBINA 00pa3 )KU3HU;

o Bocnutanue GepekHOro OTHOLIEHHUS K OKpYXalolled cpene, K HapOIHBIM
TpagULIASIM.

OT/IMYUTEebHOH YepTOH [JAHHOM NPOrpaMMBbl SIBIIETCS €€ NpaKTUYecKas
3HAYMMOCTh Ha YPOBHE UHANBUYyMa, IIKOJIbI, COLUYMA.

Bo3pacT nereli, yyacTByIOIIHMX B peaqu3allid JaHHOW oOpa3oBaTeIbHOMN
nporpammel, yuamuecs 1-4 kimacco (7 — 11 jer).

Cpoxu peanu3zanumn o0pazoBaTeabHON NporpaMmbl — 4 roj1a 00ydeHus

1-4 ron oOydenus — 1 yac B HeAENIO

®opmbl M pexum 3aHsATUd. ColepxaHue MporpaMMbl OPUEHTHUPOBAHO Ha
T0OPOBOJBHBIE OJTHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI ETEH.

B nenom coctaB rpynn octaeTcsi MOCTOSSHHBIM. OZHAKO COCTaB TPYIIIBI MOXKET
M3MEHSATHCS N0 CIEAYIOUINM ITPUYNHAM

¢ CMCHa MCCTAa JKHUTCIbCTBA, IIPOTHBOIIOKA3aHHUA II0 3A0POBbBIO M B JPYIUX

CIy4asix;
® CMEHA JIMYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3aIPOCOB yUALIUXCHI.

Benymieii popmMoii opranu3anuu 00ydeHUS SBIISICTCS TPYyNIoBasi.

IIpoxosKUTEILHOCTD 3AHATHIA:

1- 4 rog oOyuenust — 1 pa3 B Henemnto 1o 1 yacy (akazeMrU4ecKoOMY)



OxugaeMblid pe3yJbTAT peaau3auuy nporpamMmmbl «CIOPTHBHBIE UTPBI»:

1 kaacc:

e YKpEIUICHUE 310POBbS;
o [loBbilIeHrE (PU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH JIBUTATEIBHOTO OMBITA.
2 kJacc:

e PazButre Gpu3MYECKUX KA4€CTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCITUBOCTH.
3 kJiacce:

e QopMUpOBaHUE YMEHHUSA TNPOBEAEHUS (UBKYJIBTYPHO — O3J0POBUTEIBHBIX
MEpOIPUATUH.
4 knacc:

e O0yueHue TmpocTeUIIUM croco0aM H3MEpeHus Tmokazarened (HU3UIECKOro
COCTOSIHUSI U PA3BUTHS,

e ®opMupoBaHUE KAYECTB JIMYHOCTHU: HAOJIOMATEIBHOCTh, MBIIUICHUE, BHUMAaHUE,
aMsITh, BOOOpaKEHUE;

e [[poBeneHie MOHUTOpPUHTA 00pa30BaTENbHOM cpelbl (aHKETUpPOBaHWE JETeH U
ponuTeneil, coxpaHeHUEe 3a4€THON CHUCTEMbl OIEHWBAHWS 3HAHUU, MPOBEICHUE
KOHKYPCOB, COPEBHOBaHU).

JIMYHOCTHBIE Pe3yJibTAThI

OLICHUBATh IIOCTYIIKA JIFOJAEH, JKU3HEHHbICE CHUTyallud C TOYKU 3pCHUSA
OOLIECTPUHATHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OILIEHWBATh KOHKPETHBIE MOCTYIKH Kak
XOpOILIWE WM IUIOXWE, YMEHUE BBIPAXKATh CBOU SMOLMH; MOHUMATh 3MOLUU
OPYTUX JIOAEN, COUyBCTBOBATh, CONIEPEKUBATD;

MeTanpeaMeTHbIMHU pe3yJjbTaTaMu SIBIISICTCSI dbopmupoBanue
YHUBEPCAIBHBIX yueOHBIX aevctuit (Y'Y /).

PeryasstuBabie YVY/I:

onpenensaTh 1 GOPMUPOBATH IENIb JICITSIABHOCTH C IIOMOIIBI0 YIUTEII;
MMPOTOBapUBATh MOCJICA0BATEILHOCTD JICUCTBUM BO BpeMsl 3aHATHUSI;
YUYUTBCS padOTaTh M0 OTNPEICICHHOMY aJIrOPUTMY

Ilo3naBarTeabHble YV /I:

yMEHHE JenaTh BBIBOAbI B pe3yJjibTaT€ COBMECTHOUW paldoOThl Kilacca H
YUUTENS;



KommynukatuBubie YV /I
ymeHue o¢pOopMIISITb CBOM MBICJIM B YCTHOU (opme
CIyllaTh U NOHUMATh Peub APYTUX;

A0TOoBapuUBaThCA C OAHOKIIACCHUKAMHM COBMCCTHO C YUYHUTCIICM O IIpaBHJIax
ITIOBCACHU U O6H_ICHI/I$I Hu cJcaoBaThb UM,

y4uTbCsl paboTaTh B mape, rpynne; BHINOJHATH Pa3IMdHbIE POJIHU

(Muaepa UCIOJTHUTEJIS ).

Cnoco0bl NIpOBepPKY 3HAHUN U YMEHHUI:

® [pPOBEJCHUE MOHUTOPUHIA 00pa30BaTEeIbHON Cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE JETEH
U poauTenel) Ha MNpeAMET YAOBIECTBOPEHHOCTH pe3yJlbTaTaMH JaHHOM
IpOrpaMMBbl;

® yyacTHE€ BOCIMTAHHUKOB B TMpa3gHUKAX, KOHKypcaX, CIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUAX U MEPOIPUATUAX LIKOJIBI U TOPOAA;

® OTKPBITHIC 3aHATHUSA, BHEKIIACCHBIE MEPOIIPUATHS JAHHOW HAIIPABICHHOCTH.

@®opMbI NOIBEACHUS UTOTOB PeATU3ANUN TONOJTHUTEIBLHOH 00pa3oBaTe/IbHOM
NPOrpamMMbil:

Pe3ynbTaTUBHOCT, OOYYEHHS OMNpeeNsieTcss YMEHHEM WrpaTb U IPOBOJIUTH
IIOJBUKHBIE UTPHI, B TOM YHUCJIE U HA PA3JIUYHBIX IIPA3JHUYHBIX MEPOIIPUATHUSAX:

BECEIIbIE CTAPTHI;

CIIOPTUBHBIE ICTA(PETHI;

dbecTuBagb Urp;

npa3aHuK «beIcTpee, BhIllle, CHIIBHEEY;
CIIOPTUBHBIN TIPA3AHUK «A, HY - Ka, TapHI;
"Becenbie crapthl';

«JleHb 310pOBBS».

Crpykrypa kypca mis 1 kiacca (TeMaTHYeCKUil MJIaH)



HaumenoBanue
pa3aesnoB

Bcer

KoaundecTBoO
YacoB

KoJsn4yecTBO 4acoB

Teopu | IIpakTuk

b | a

AyauTOpH
BIX

Heayxuropu

bIX

Urper ¢ OGerom
(o61Iepa3BUBaIOII
ue UTPHI,
CTIOPTHBHBIE

Yachl).

0,30 7.30

0,30

7.30

Urpe1 ¢ Mssuom.

12

0,20 11

0,20

11

Urpa c
pbDKKaMU
(CKakaikm).

0,30 7.30

0,30

7.30

Urpsr MaJIOn
MOJABUKHOCTH
(urpbl Ha
pa3BuTHE
BHUMAaHUS; I
MOATOTOBKHU K
CTpPOXO; c
Ja3aHuEM u
nepesa3aHueM;
IIPAaBUJIBHOMU

OCaHKH).

0,30 5.30

0,30

5.30

Haponusie urpet

12

0,30 11.30

0,30

11.30

3uMHUE 3a0aBHI.

10

0,20 |5.00

0,20

9.30

OcrtadeTsl.

10

0,30 5.30

0,30

9.30




HUTOI'O:

66

2.70

62.5

2.70

62.5

CrpykTypa Kypca s 2 - 4 Kj1accoB (TeMaTHYeCKHUil IJIAH)

Ne| HaumenoBanue | Bcer KoanvecTBo KoanvecTBO 4acoB
pa3jaesioB 0 JacoB
Teopu | IlpakTuk | Ayaurtopn | Heayauropn
s a BIX BIX
1. | Urper ¢ Oerom 8 0,30 |7.30 0,30 7.30
(oG1Iepa3BUBAIOI]
ue UTPHI,
CIIOPTUBHBIC
4achl).
2. | Urpsl ¢ Ms9OM. 14 0,20 |13 14 -
3. | Urpa c 8 0,30 7.30 0.30 7.30
MpPbDKKAMU
(CKaKaJykm).
4. | Urpsl Majion | 6 0,30 |5.30 0,30 5.30
MIOJIBUKHOCTHU
(urpsl Ha
pa3BUTHE
BHUMAaHHS,  JJIA
MTOJTOTOBKH K
CTpOI0; c
Ja3aHUuEM n
repeiazaHueM;
MPaBUJILHOU




OCaHKH).

5. | Hapoaubie urpsi 12 0,30 |7.30 0,30 11.30

6. | 3uMHue 3a0aBEL. 10 0,20 ]9.30 0,20 9.30

7. | OcTtadersl. 10 |1.00 9.00 0,30 9.30
HUTOI'O: 68 |3.10 64.5 3.10 64.4

Conepxxanue nporpamMmsi.
1 rox o0y4enust

l. Hrpwbi ¢ 6erom (4 yaca).
Teopus. IlpaBmiia 6e30mMacHOTO TMOBEACHHUS B MECTaxX IPOBEICHHS CIOPTUBHBIX

urp. 3Ha4YeHHE MOABMXHBIX UTP IS 3I0POBOT0 00pa3a >KU3HU.
lIpakxmuueckue 3anamus:

o Kommiekc ynpaxHenuid OPY na mecte. Urpsl "®urypst", "Bonku, 3aisl,
mucel", "Mensenp u muensl”, "TpeTuit mumrHun".

o Kommiekc ynpaxunenut OPY B nBmxenuu. Urpsl "Y Menseas Bo 6opy",
"Becensie paketsl", "Kpacku", "bensie measeau'.

e Kowmmnekc ynpaxnennit ¢ npeameramu. Urpel "Cankn", "nmkuy, xemyau,
opexu", "Y nepxu obpyu", "Ilyctoe mecto".




e Kommiekc ynpaxHenuid B kpyre. Urpsr "Otragai yeit romnoc?", "Kapacu u

lyxu", "T'ycu - nebeau".

Hrpsi ¢ msguom (6 yacos).

Teopus. Victoprsi BOSBHUKHOBEHHUS UTP C MSYOM.

Hpakmuttecmte SAHAMUA.

CoBepiieHcTBOBaHUE KoOpAMHALMK ABMxkeHU. [lepekatsl msiua. Kommeke
OPY ¢ wMauom «Msuuk». Hrpa «Msu no mnomy», "l'ycenuna',
"[Tepectpenka".

Pa3Butue rmazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. llepemaua msiua. MeraHue
Mmsua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B 1ienb». Urpa «beryHsl u MeTaTenn,
"[Tepectpenka".

VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIIIT; MBI PYK U TIJICYEBOTO TOsCa.
Urpa «Ilepenaua msiua B komoHHax». Urpa «I'onka msiueid», "l[lepectpenka'.
OOyuenue OpocaHHIO, METAaHHMIO M JIOBJIE Msiya B urpe. bpocku u noBis
Mms4a. Urpa «Msiu coceny». Urpa «Iloasuknas nenby, "Ilepectpenka”.
VYKpermieHre OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIIIT; MBIIII PYK U TIJIEYEBOTO TOsICa,
pabota ¢ HaOuBHBIMH Msuamu. Mrpa "Oxotnuku u yrtku", "llepeman
canucs", "IlepecTpenka".

Hrpa ¢ npbixxkkamu (4 yaca).

Teopusa. llpodunakTuka IETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBUJIaAMU

AbIXaHUs BO BPEM: IIPBIXKKOB. HOCJ’IGI{OB&TGHLHOCTL O6y‘IGHI/IH IMPBIKKAaM.

Hpakmuqecmte 3AHRAMUA.

V.

Kommneke OPY «Cxkakanouka». Urpa «llpeiratonue BopoObIimku». Urpa
"[Terymunbie 6ou". Urpa "Kenrypy".

KoMmnekc ynpaxHeHuid ¢ UIMHHOW CKakainkou «BepéBouka». Urpa
«Y nouka».Urpa «JIgarymara u namis».

Kommniexke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbIIKO». Urpa «3epkano.
Kommnexe OPY co ckakankoil «JIlyunku». Urpa «Bpllie HOKKHU OT 3eMJIIN».

HUrpsl masnoi noasu:xHocTH (3 yaca).

Teopus. IlpaBuiibHast OCaHKa M €€ 3HAUYCHHE JI 3I0POBbS U XOpOLIel yUEObI.

VYupaxuenus 1isi GopMUpOBaHUS MPABUIIBHOM OCAaHKH, YKPEIUIEHUS! MBIIIEYHOTO

KOpceTa.

HpCleull€CKM€ 3AHAMUA.



e KoMIulekC crenuanbHbIX ynpaxxkHeHuil «PoBHas cnmHa». Urpa «KpacHsii,
3enénblity. Urpa « AnbnuHucTey. Urpa «KTo ObICTpee BCTAHET B KPYI».

e Kommiekc ympaxHeHnii ¢ Memoukamu. MHrpa «PasBemuukm». MHrpa
«Toe3n». Urpa «IlocTtpoeHue B mIEPEHTY».

e VYIpa)XHEHUs Ui UCIPABICHUS HApYLIEHUW OCaHKU U Iuiockocronusa. Mrpa
«Jleraetr — He uneraer». Urpa «KomHa — TtponmHka — koukw». Wrpa
"A3p140K".

V.  Hapoansblie urpsi (6 yacoB)

Teopusi. HaponHble Urpbl — OCHOBAa UIPOBOM KYyJbTYpbl. Poiib U MECTO WTpbl B
JKU3HM JIIO/IEN.

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

e PasyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Kanun — 6an -6a».
e PazyuyuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Hmxuk».

e PazyunBanue HapoAHbIX UTp. Urpa «3010TbIE BOPOTaY.
e PaszyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Uexapaa".

VI. 3umnHmue 3a6aBbI (5 yacon).
Teopus. 3akaluBaHWe W €r0 BIWSHUE Ha oOpraHusM. llepBas momMours Mpu

00MOpOKCHUH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

Urpa «CkarbiBaHUE TIAPOBY.
Urpa «I OHKH CHEXKHBIX KOMOB.
Urpa «I'oHKH caHOK».

Urpa «CrnaioMucts.

Urpa «Yepenaxm».

VII. Ocradetsl (5 yacoB).

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TipaBuiamMu mposenenus dcradet. [IpodmmakTuka 1eTckoro
TpaBMaTHU3MA.

HpCleull€CKM€ 3AHAMUA.

e berosas actadeTsl.
e DOcradera c npeagMeTaMu (MsiyamMu, 00Opydamu, CKaKkajlKamu)



e DOctadeThl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMUYECKOTO PABHOBECHS.
e DOcradeta "BI30B HOMEPOB'.

Conepxanue nporpamMmmbl

2- roJ1 00y4eHust

|. Urpsl ¢ 6erom (4 yaca)

Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOrO MOBEACHUSI IPU IPOBEACHUN

urp c 6erom. Texnuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpHOTro Oera

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

Kommnexke OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudMOBaHHBIMH CTPOUYKAMHU.
Urpa «Cosymika». Urpa «Bopoubl u BopoObu». Urpa "Jluca u xypsr".
Kommnexke OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum drnaxkam». Urpa «/lens u
HOYbY. " Becenble pakeTbl".

Kommnekc OPY B KkojioHHE 1O OAHOMY B JABWXKeHUU. Mrpa «Bbi3oB
HoMmepoBy». Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa «Hesomy.

Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Koneco»

«/IBa mMopo3zay». Urpa «BopoOwsu-nonpeirynunkmy. Urpa «YemHok». Urpa
«Kapycenby.

I1. Arpol ¢ maauom (7 yacoB)

Teopus. IlpaBunia 6€30MaCHOTO TIOBEICHHUSI TPU C UTPAX MSUOM.

Hpakmuqecmte 3AHRAMUA.

CoBepiieHCTBOBaHUE KOOpaAuHauu asuxxkeHui. Urpa « Ilepenan — canucoy.
Urpa «Ceun», "llepectpenka".

PazButne rmazomepa m uyBcTBa paccrosHus. llepemava msua. Mertanue
mstga. Urpa «Oxotanku u ytkmy. Urpa «Coeit msta». Urpa "['ycennma.
VYKpenneHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBIIIL] PYK U ILUIEYEBOTO MOsCA.
Urpa «Pak matutcsa nazaa». Urpa «Ckopslii noe3n». Urpa "[lepectpenka.
OO6yueHnne OpocaHnio, METAHUIO U JIOBJIE Msiya B Urpe. bpocku u joBis Msiua
bpocku u nosist maua. Urpa «Kto camsiii metkuin». Urpa «He ynyctu M.
Urpa "Msu4 no nomy".



Kommnexkc OPY ¢ nabuBHbiMu wmsiyamu. Urpa "Canku ¢ BejeHueM
6acketrbonpHOrO Msiua". Urpa "llepectpenka c muieHoM".
Kommnekc OPY B nBwxenuun. Urpa "l[lepectpenka ¢ mienom". Urpa "I'onka
Msuen".
Kommzekec OPY B xpyre. Urpa "llepectpenka ¢ menom". Urpa "

yT

II1. Urpsl ¢ npbikkamMu (4 yaca)

Teopus. IlpaBuiia o TeXHuke 0€30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUU UTP C MPBIKKAMHU.

HpO(I)I/IJIaKTI/IKa JACTCKOIro TpaBMaTU3MaA. PazButue KOOpANHAIINH I[BI/I)KCHI/Iﬁ B

IIPBDKKAX CO CKAaKaJIKOU

Hpakmultecmte SAHAMUA.

Kommiexke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey. Mrpa « BopoOyrmikuy.
Kowmrieke ynpaxsHenui ¢ JMHHOM ckakankoil. Urpa «¥Y nouka». Urpa «Kto
BBIIIIE»

Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsikku B ipucene». Urpa «[IMHrBUHBI C
MSUOM.

Kommnekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Urpa «Iloiimait nsrymky». Urpa
«IIpbIKKH C TOBOPOTOM»

V. Urpsl maJjioii moaBM:KHOCTH (3 yaca)

Teopus. IIpaBuiia Mo TeXHUKe OE30MMACHOCTH MPH MPOBEICHUH UTPHI MaJIOH

IIOABHUKHOCTH.

Hpakmuqecmte 3ARAMUA.

Kommieke cnenuanbHbix ynpaxkHeHudl «PoBhHas cnunHay». Urpa «3meiikay.
Urpa «Kapmuku u BenukansDy. Urpa «Ha HOBOE MecTOY.

Kommnekc ympaxnenut ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n mbimka». Urpa
«Pyueex». Urpa "Jlabupunt".

YrpaxxHeHus i1 UCIPABJICHHS HAPYLIEHUW OCaHKU M Tuiockocronus. Urpa
«Ctpeko3bl». Urpa «Hemnuonsl ckakaikuy. rpa «4To n3aMeHnnoch ?».

V. Hapoanbie urpnl (6 4yacos)

Teopusa. Wctopusi u3ydeHUsT U OpraHU3alMud WUrp. 3HAMEHUThIE cOOUpaTesln u
opranu3aropsl urp. UrpoBas T€pMUHOJIOTUA.



Hpakmuttecme 3AHAMUA.

PasyuyuBanue Hapoausix urp. rpa «beryHok»
PazyuyuBanue naponusix urp. Mrpa «Bepésouka»
PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

PaszyunBanne Hapogubix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk".

VI. 3umuue 3a6aBbl (5 4acoB)

Teopusi. 3akanvBaHWEe W €ro BIWSHUEC Ha opraHusM. IIpaBuia Oe30MmacHOTO
MOBEJCHHWS TIPW KaTaHWM Ha JbDKaX, CcaHKax. VHCTPYKTa)k TIO TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

Hpakmultecmte SAHRAMUA.

Urpa «Cannble noesgay.

Urpa «Ha ogHOM JbDKEY.

Urpa «E31a Ha nepeknagabixy.
Urpa "Cnamomuctsr".

Urpa "Bopotua".

VII. Dcradetsi (5 yacoB)

Teopus. I1paBwmiia 6€30macHOTO TOBECHUS TP TPOBEICHUH dcTadeT
CrniocoOsI genenns Ha KoMaHabl. CAUTAIKH.

Ilpakmuueckue 3ausamusi:

Becenbie crapThl

Ocradets! «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocradetsl «Pak maTuTcs Hazagy, «CKOPBIA TOE31».
Ocradersl «YeMIMOHBI CKaKaJIKn, « BRIOHBI.
Ocradetsr «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecToy.



Conepxanue nporpamMmmbl

3 roa o0y4eHnust

|. Urpsl ¢ 6erom (4 yaca)

Teopus: llpaBuna TexHUKH 0€30MACHOCTU. 3HaueHUE Oera B KU3HU 4YEJIOBEKa U

KUBOTHBIX. JIydIllve JIerKoaTaeTsl CTpaHbl, 00J1aCTH, MIKOJIBI.

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

Kommniexke OPY gns ykpemmenuss mbimn Hor. Urpa «3wmeiika». Hrpa
«Hemnox». Urpa «IIatHamku ¢ momom». Urpa «/lait pyky».

Kommnekc OPY na Mecte. Urpa «lIlycroe mecro». Urpa «PunuH u
ntamkuy. Urpa «Komka u Mmbimka B nabupunre». Urpa «JloBymku B
KpyTy».

Kommnekc OPY B aBwxkenun. Hrpa «llatHamkum ¢ gomom». Hrpa
«IIpepBannbie narHamkuy». WUrpa «Kpyroseie narnamku». Mrpa «Muoro
TPOUX, XBATUT JIBOUX).

Kommnekc OPY c¢ npeameramu. Urpa «Ilmarox». Urpa «llamouku -
BBIPYYAIOUKI.

I1. Arpsbl ¢ msauoMm (7 yacoB)

Teopus. TlpaBuna TeXHMKH O€30IACHOCTH NPH HUrpe ¢ MsuoM. PasyumBanue

CUHNTAJIOK.

Hpakmuqecmte SAHRAMUA.

Kommniexke OPY ¢ mansimu msiuamu. Mrpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «Cseun
CTaBUTbHY

Kommiexke OPY ¢ 6onpminmu msiuamu. Urpa «IlepeOpacbiBanne Msiga
Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyuunit Msu».

Kommiexke OPY ¢ nabuBHbIMH Msauamu. Urpa «Beideit Msiu u3 kpyra». Urpa
«3amuiiai ropoy.

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «['onka msaueit». Urpa «Ilonmagu B nemby.
Urpa «Pycckas manray.

Kommneke OPY ¢ HaOuBHbiMu Msauamu. HWrpa "Msau xanurany",
"TInonepbon".

Kommneke OPY ¢ nHaOGuBHbiMu Msauamu. HWrpa "Msau kanurany",
"TInonepbon".



e Kommiexkc OPY ¢ HaOuBHbiMu Msyamu. HWrpa "Msau xkanutany",
"ITuonepbon".

I11. Urpsl ¢ npbikkamu (4 yaca)

Teopus. IlpaBuiia TEXHUKK O€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMH.
JI71s1 yero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPbIraTh.

Bunael npebkkoB. PazyunBaHue cUuTaoK.

IIpakmuueckue 3anamus.:

o Kommiekc OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «Jlemymika — poxox».
e Kowmmnekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymek». Urpa «Jlomaakm.

o Kommiekc OPY. Urpa « I[lerymmunsiii 6oii». Urpa «bopsba 3a mpbIKKI».
e Kowmmnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi Hore». Urpa «KTO nepBbIii?y.

V. Urpsl Mmajioii moaBM:KHOCTH (3 Yaca)

Teopus. llpaBwia TeXHUKH OE€30MACHOCTH. 3HAaKOMCTBO C WIpaMu Ha

BHUMATCIBbHOCTD.
Hpakmuqecmte SAHAMUA

e Urpsl Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe
nemxenuey. Urpa «Ilepemena mecty.

o Kommiekc OPY s npaBUIIbHOM OCaHKH, pa3y4YMBaHHE CUUTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonmuyetcs». Urpa «Kpusoi neryx»

e Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».

V. Hapoanbie urpnl (6 4yacos)

Teopus. MarepuanbHass W JyXOBHasi HWrpoBas KyibTypa. OpraHuzanus U
MPOBEICHUE UTP HA MPA3THUKAX.



Hpakmuttecme 3AHAMUA.

PasyunBanne Haponueix urp. Urpa "I'openku".
PaszyunBanue nHapoausix urp. Urpa «MoTtansmuisn.
PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "Mumenn".
Urpa "Pycckas nanra".

VI. 3umuue 3a6aBbl (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMON. OCTOPOAKHO JIEI.

3ara111<1/1 M IMOCJIOBHUIBI O 3UMC. Becej:[a O 3aKaJIMBaHHH.

Hpakmultecmte SAHRAMUA.

Urpa «Ctpoum KpenocThb».

Urpa «B3satue CHEXHOTO rOpoaKay.
Urpa «MeTtkont cTpenok».

Urpa "Cnamomuctsr".

Urpa "Bopotua".

VII. Dcradetsi (5 yacoB)

Teopus. 3nauenue ciaoBa sctadera. PazObuBanue pasHbIMH clocOOaMU KOMaH]] Ha
TPYIIIIHI.

Hpakmuqecmte SAHRAMUA.

Ocradersr « Ilepeman — camumcwy, «Msau cpennemyy», «llapanrtoTucteiy,
«Ckakanka moja Horammy, « Taukay.

Ocradera «Yemnounei Oer», «I[lo memouke», «BBI30OB HOMEpOBY,
«Jlopoxkmn», «Illapuk B JIOKKE».

Ocradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Karm Oonplmold Msd BIepeaud ceds»,
«Hutku HamatbiBaTh», «llepenaya Msiua B KoJIOHHE», «Iloe3my.

Conepxxanue nporpamMmmbl

4 rox 00yueHus

|. Urpsl ¢ 6erom (4 gaca).



Teopus. 1lpaBuna Th npu npoBeneHur NMOABUAKHBIX Urp. CHocoObl AeieHus Ha
KomaH[bl. [loBTOpEHNE cUnTANIOK.

Hpakmuttecme 3AHAMUA.

Kommiexe OPY B nuxkenun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memmodek.
Kommneke OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «l'opomok». Urpa «BopoOyuiku u
kom». Urpa «IlaTHamku Mapuem».

Kommnieke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue
pebsitay. «CKOPOXObI U OETYHBD.

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IlatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu
u mykn». Urpa «Mrpa «be3 napsi».

1. Urpei ¢ mayom (7 yacoB)

Teopusa. IlpaBuna 0e€30MacCHOrO TMOBEAEHUS C MSYOM B MECTax MPOBEICHUS

noBwxkHbIX urp. Muctpykraxk mo Th. CnocoObl mepemaun Msua; nepedpocka
Ms4YEd IpYyr ApYry B LIEPEHIaX.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

Kommnekc OPY ¢ maneiMu msauamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msu
cpennemy». Urpa "T"osioBoi#1, HOTOM Uepe3 ceTKy".

Kommneke OPY ¢ Oonpmmmu msuamu. Urpa «Msau — cocemy». Urpa
«OxotHuku». Urpa "['onoBoi, HOroi yepes ceTky".

Kowmmnexke OPY ¢ nabuBnbiMu Msuamu. Urpa «Otragait, KTo Opocun»

Urpa «3amuiaii BopoTay.

Kommnexke OPY ¢ mstaamu. Urpa «[loamxkHas nenby. Urpa «O06ronn msay.
Urpa «Ms4 B neHTpe».

Kommneke OPY ¢ waOuBHbpiMM Msuamu. HWrpa "Msu kanurany",
"TTnonepbon". Urpa "I"onoBoit, HOroit uepes ceTky".

Kommneke OPY ¢ HaOuBHbiMu wmsuamu. HWrpa "Msu B Koubio",
"ITnonepOo".

Kommneke OPY ¢ HaOuBHbiMu wmsuamu. HWrpa "Msu B Koubio",
"ITnonepOor".

I11. Urpsi ¢ npbixkamu (4 yaca).



Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJIBUKHBIX UT.
[IpodunakTrka neTcKoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yuynBaHHe CUMTANIOK.
IIpakmuueckue 3auamusi:

e Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- oOpatHo». Urpa «3aiiubl B oropoae».

o Kommiekc OPY. Urpa «umku, xémnyau, opexu».Urpa «Oenbie MeaBeaN».
e Kommiekc OPY. HUrpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay.

e Kommiekc OPY. HUrpa «JloBymkay. Urpa «KankaHb.

V. Urpa maJjioi nonBu:kHocTH (3 yaca).

Teopus. TlpaBuna 6e30macHOTO TOBEACHUS B MECTax MPOBEICHUS IMOABUKHBIX
urp. Uuactpykrax no Th. PazyunBanue pud™ 11 npoBeACHUS UTP.

Hpakmultecmte SAHRAMUA.

e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Krto pameme Opocut?». Urpa «Uto
u3MeHwioch?». Urpa «Haliau npenmer». Urpa "T'opoaxu".

e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Caymaii curnam». Urpa «Yranpail, KTo
at0?». Urpa «Tounsrit Tenerpady. Urpa «HeBuaumkny.

e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanme 0e3 kapThl». Urpa
«CanoBauk». Urpa «Ha6monarenny». Urpa "T"'opoaku".

V. Hapoaubie urpsi (6 4acos)

Teopus. TpaguuMOHHBIE HapoAHble TIpa3gHUKU. KaneHmapHele HapoOIHbIE
npa3auuku. Kiaccudukanuys HapoIHBIX UT.

Hpakmuqecmte 3AHRAMUA.

PazyunBanue napogueix urp. Urpa "KopoBy gouts".
PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "Maneuunna - kojneunHa".
PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa ""Kopmyn".
PazyunBanue Hapoauwix urp. Urpa "badku".

Urpa "Pycckas nanra".



VI. 3umnue 3a0aBbl (5 4acos).
Teopus. I1paBuiia 6€301aCHOTO MOBEICHUS

IIPpHU KaTaHWHW Ha JIbDKAX, CaHKaX.

Nuctpykrax no Th. IloBropeHne nonepeMeHHOro AByXIaKHOro X0/1a, I0BOPOTa

B IBMJKCHUU U TOPMOIKCHHC.
Hpakmuttecmte SAHAMUA.

e Urpa «CHEXKOM IO MSIy».

e Urpa «Ilycroe mecTo».

e Urpa «KTo naneiie» (Ha JIbIKax).
e Urpa «bbICTpBIN JIBLKHUKY.

VII. Ocradetsi (5 yacoB).

Teopus. IlpaBwia ©6€30macHOTO TOBEACHUS  TPHU
NucTpykrax no Th.

CriocoObl ACJIICHUS Ha KOMaHIBI. HOBTOpeHI/IG CUHUTAJOK.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

npoBeeHun  dcTader.

e DOcradersl «Xoapba 0 HAYCPUCHHOU JIUHUMNY, C JOCTABAHHUEM TIOJIBHYKHOTO

msua, «KTo nepBbIii?», acTadera mapamu.

e DOcradera Cc Jla3aHUEM U TEpeNie3aHueM, JUHEHHas C MpPbDKKaMU, ¢ Oerom
BOKPYT THMHACTHYECKOM CKaMENKH, «BEPEBOYKA TO]] HOTAMU.

e Dcradera ¢ npeameTamu (CKaKaIKu, MSIIH, OOpYUH ).

MeTtoauueckoe odecredyeHre MPOrpaMMbl.

Jis peasiu3anuu nNporpaMmMsbl HEO0X0TUMO

MarepuaibHo —  TexHHYeckoe | MeToauueckoe
obecrevyeHne MpPOrpaMmel MpPOrpaMMbl

ob0ecreueHue




Msumn, CKAKaJIKH, oOpyuwy, | Urpel, acraders, Becénple CTapThI,

TUMHACTUYECKUE  TajKW,  KErJd, | paccka3, Oecela, CUMTAJIKH, 3arajkw,
pPaKeTKH, KaHaT, TUMHACTUYECKHUE | CTUXH, KPOCCBOP/IBIL, AKCKYpCHH,
CKaMEHKHU, CTCHKH, MaTbI, OMTa. MOCJIOBUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUYH CO

CHEIUATNCTAMK, HAPOJHBIC TPUMETHI,
peOyCHhl.

Metoaunueckoe obecnedenue. [Ipuémbl 1 MeTOABI

e [lpu peanusauumn NpPOrpamMmmbl MCMONL3YIOTCA PasAnyHble MeTofbl 0by4YeHWUA: CloBecHble —
pacckas, 0bbAcHeHMe HOBOro MaTepuana;

e  HarnAgHble — NOKa3 HOBbIX UTP, LEMOHCTPALMA UAMIOCTPAaTUBHOrO MaTepuana;

e MpaKTMyeckMe — anpobuvpoBaHME HOBbIX MrP: WUrpbl Ha CBEXEM BO34yXe HA LWKOJbHOM
CNOPTMBHON NAoWazKe, acTadpeTbl, COPEBHOBAHMSA, KOHKYpCbl. OpraHusauna paboTbl rpynnosas

MpY 3TOM OCHOBHbIM MPUHLMMNOM ABIAETCA COYETAaHME Ha 3aHATUAX ABYX BUA0B AEATE/IbHOCTH
Ons 0byyatoWwmxcs: UrpoBon 1 y4ebHoM.

Hadano paGoTa mo pasneny BKIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUYECKHM MaTepHajoM. 3aTeM
clielyeT MpaKTHUecKas 4acTh 3aHATHs: OCBOCHHE yUeOHOM IPpyNIoi HOBBIX UTP.

Takoli mpuém, kak Oecema, MOMOTAET YCTAHOBJEHHUIO JIOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHHH MEXIY
MeJaroroM 1 o0y4yaromuMHKCs, MO3BOJIIET PACHIMPUTH KPYrO30p U MOMOJHUTH 3HAHMSI, KOTOPbIE
HEOOXOMMBI B ICCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B o0eli cucteMe BCECTOPOHHETO Pa3BHTHS YEJIOBEKAa BOCIIUTaHHE PEOCHKA 3aHMMAeT BaXKHOE
MecTo. HaumHas ¢ JOIIKOJBLHOTO BO3pacTa 3aKiaJbIBAalOTCS OCHOBBI 3JI0POBBS, (DU3HMUECKOIO
pa3BuTHs, (OPMHUPYIOTCS JBUTATCIIbHBIC HABBIKK, co3maeTcs (yHIAMEHT JUIS BOCIHTAHUS
(GU3HYECKUX Ka4yecTB. Y4al[uecs MIIQIIIMX KIacCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsACh C OOJIBIIUM
YI0OBOJIBCTBHEM 3aHUMAIOTCS (U3NYCCKON KyJIbTypoi. OCOOCHHBIH WHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HHUX
Pa3IMYHOTO BHUJA UIPhI: HAYMHAs OT HAPOIHBIX WIP, 3aKaHYMBas CIOPTHBHBIMU - 0ackeT0oJI,
¢byT00I1, XOKKEH, HACTOJILHBIN TEHHUC, 0aJIMUHTOH U T. ]I

PaznuuHoro Buja HUI'DBl U YHPAXKHCHUA CHOCO6CTBYIOT COBCPUHICHCTBOBAHUIO JOCATCIIbBHOCTH
OCHOBHBIX (I)I/I3I/IOJ'IOFI/I‘IGCKI/IX CUCTCM OpraHu3Ma (HepBHOﬁ, CepACYHO - COCYHHCTOﬁ,
ﬂLIX&TCHLHOﬁ), YIIYUIICHUIO (1)I/I3I/IIIGCK01"O Pa3BUTHA, (bHSPI‘IGCKOﬁ HoAroTOBJICHHOCTHU ,Z[eTefI,
BOCIIMTAHUIO ITOJIOKHUTCIIBHBIX MOPAJIbHO-BOJICBBIX Ka4YCCTB. OueHp OCHHO, YTO 3aHATHA UT'paMU
CHOCO6CTByIOT BOCIIUTAHUIO Y YUAIUXCA MIIAAIINX KIIACCOB TTOJIOKHUTCIIBHBIX YCPT XapPaKTECpa,
CO34aroT 6J'IaFOHpI/I5{THHe yciaoBusa s BOCHHUTAHUSA OPYKECKUX OTHOIIICHUH B KOJIJICKTHUBC,
B3aNMOIIOMOIIIH. Onu MpoOBOATCA JICTOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3AYXC, YTO ABJIACTCA
3(1)(1)6KTI/IBHI>IM CpeaACTBOM 3aKaJIuBaHUd OpraHru3Ma pe6eHKa.

IlonBrxHEIE HUI'PpblI — OJHO U3 CaMbIX JIFOOMMBIX M TIOJIC3HBIX 3aHATHH netei. B ux ocHoBe jexar
(I)I/I3I/ILICCKI/IC YIIpaKHCHUS, ABUKCHHUA, B XOJAC BBIIIOJIHCHUA KOTOPBIX YYACTHUKH MTPCOJOJICBAKOT
pan HpeHHTCTBHﬁ, CTPEMATCA JOCTUTHYTH OHpCI[CHCHHOﬁ, 3apaHce IIOCTaBJICHHOM IIENH.
Eﬂaro;[apﬂ 6OJ'H:IJ_IOMy p33H006p8.31/IIO COZACPIKaHUA HTpOBOfI ACATCIIBHOCTU, OHU BCCCTOPOHHC
BJIMAKOT Ha OPraHu3M MW JIMYHOCTb, B TO 3KC BpPCMHA CHOCO6CTBYSI PCHICHUIO BaXKHEMIINX



CIICHMAJIbHBIX 3aaa4 (1)I/I3I/I‘-I€CKOI‘O BOCIIMTaHUSA, HAIIPpUMCP, Pa3BUTUIO CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
Ka4dcCTB.

UrpoBasi neqTenbHOCTh BCErJa CBsi3aHAa C PELICHUEM OIPEICIICHHBIX 3a7ay, BBIIIOJHEHUEM
OTIPENICNIEHHBIX O0O0S3aHHOCTEH, IMPEOJOJIEHUEM PA3HOTO poJAa TPYAHOCTEH M TNPEMSITCTBUI.
[Ipeoosienne npensTCTBUI YKpEIUISIET CUIIY BOJIM, BOCIUTBIBAET BBIIEPIKKY, PEIIUTEIbHOCTD,
HAaCTOMUYMBOCTb B IOCTUKEHUH LI€TIU, BEPY B CBOU CHUJIBL.

Bce 3Tu pazBuBaromue acleKThl yCHINBAIOTCS CTICHU(BUKON MOIBHKHBIX UTP.

HMMeHHO 103TOMY I'paMOTHOE MCHOJIb30BaHUE HAPOAHBIX UI'P HE TOJIBKO IOJIE3HO JUISA JIE€TEH, HO
U 4pe3BbIYAHO aKTyalbHO, MOCKOJBbKY MPaBUIbHOE “BKIIOYEHHE” DIIEMEHTOB UIP B IMpPOLECC
(U3MYECKOTO BOCIMTAHUS AKTUBHO CIOCOOCTBYET T'apMOHMYHOMY Pa3BUTHIO U (U3HUYECKON
IMOATOTOBJICHHOCTH y4YallIUXCH.

Hrpsl 1 ux Kiaccupukanus

KualoueBble ciaoBa: pycckue HapoOHvle uepvl, Kiaccuguxayus, 60CHUMAHUe
HAYUOHAIbHO20 CAMOCO3HAHUS, UCMOpUYecKoe Hacaeoue.

Haponmnele wurpsl -  UCTOPUYECKHM  CIIOXKUBIIEECS  OOIECTBEHHOE  SIBICHHUE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJI J€SITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBII HAPOJIHOCTSIM U PETHOHAM.

Pycckue HaponHble Urpbl OY€Hb MHOTOOOpa3HbI: JETCKUE WIPhI, HACTOJbHBIE WIPBHI,
XOPOBOJIHBIE UTPHI IS B3POCIBIX C HAPOAHBIMU ECHSIMHU, MTPUOAayTKaMH, IJISICKaMU.

Urpbl u3naBHa CIyXWIM CPEICTBOM CAMOIIO3HAHUS, 3/1€Ch TPOSIBJISIN CBOM JTy4IlIUe
KayecTBa: 100poTy, 6J1aropo/iICTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CAaMOIIOKepTBOBaHUEe paau npyrux. [locne
TSKEJIOr0 TPYIOBOTO JHS B3POCHbIE C YAOBOJLCTBHEM NPUHHMMAJIM y4yacTHE B UIpax JAeTeH,
oOyuasi uX, KaK HaJl0 pa3BJIEKaTbCA U OTIbIXATh.

XapakTepHasi 0COOCHHOCTh PYCCKHUX HAPOJHBIX WIP - JBMXKEHHUS B COACPKAHUU UTPHI
(Oer, mpBDKKH, MeTaHUs, OpPOCKH, Iepelaydl M JIOBJIS MsA4Ya, CONPOTUBICHHUS U [1p.). DTH
JIBUTATENIbHBIE JICHCTBUS MOTHBUPOBaHbI ClOkeToM wurpbl. CreuuanabHOH —Qu3nMUecKon
MOATOTOBJICHHOCTH WIPAIOIIUM HE TpeOyeTcs, HO XOpouo (QHU3UYECKH pPa3BUThIE HIPOKU
MOJIYYalOT OMpeAeNIeHHOE MPEUMYILECTBO B XOJie UTPhl (TakK, B JIANTE XOPOIIO JIOBSIIEro Msd
CTaBAT B TMOJ€ Yy JUHUM KOHA, a XOpOLIO OBIOIIEro BBHIOMPAIOT KAaMUTaHOM U JAI0T
JOTIOTHUTEIBHBIN yIap Mo MsIuy).

[IpaBuna B urpax omnpeAesstoTcs CaMUMM YJaCTHHKAaMU B 3aBUCHUMOCTH OT YCJIOBHH, B
KOTOPBIX HPOBOJATCA Urpbl ( B TOPOJKax - paccTOSHUE JI0 TOpojAa OT KOHAa WIIM IMOJIYKOHA, B
JIaNTe - KOJIMYECTBO MIPOKOB, JAJIMHA U IIMPHUHA IUIOIIAJIKH, B CAJIKaxX - YCIOBHS OCaJIMBaHUS U
T.4.). Takke MoOXeT BapbUpoBaThcsi M HHBeHTaph (B "JlamTe" - pa3mepbl OWTHI, Msda, B
"XKmypkax" - pa3meps! HOBs3KH, B "Umkuke" - pasMepbl UMKHUKa, OUTHI WIIK KOHA U T.1.).

Takum o00pazoMm, pyccKue HapOAHbIE MIPbl TMPEACTABIAIOT €000l CO3HATENBHYIO
VHULMATUBHYIO IEATEIBHOCTD, HAIIPABIEHHYIO HAa JOCTUKEHUE YCIIOBHOM LIENIH, YCTAHOBJICHHOMN
NpaBUJIAMHM WIPBI, KOTOpAas CKJIAJbIBAETCS HAa OCHOBE PYCCKUX HALMOHAJIBHBIX TPAAULUN U
YUUTBIBAET KYJIbTYPHBIE, COLMAJbHBIE W JyXOBHBIE ILIEHHOCTH PYCCKOTO Hapoaa B
(GU3KYIBTYPHOM aCMeKTe AEATeIbHOCTH.



[IpuMeHeHne PYCCKMX HApOJIHBIX WIP B Y4eOHOM MpOILECCe MIIAANIMX IIKOJbHUKOB
TpeOyeT MX CIEHUAIBHOTO OTOOpa Ul pelleHHs pa3HbIX MeJarornyeckux 3amad. s 3Ttoro
co3/1a10TCs paboyure TPYNIUPOBKH U, CXOTHBIX MO OTPEACICHHBIM MTPU3HAKAM:

1. Tlo BUIOBOMY OTpPa)KEHHIO HALMOHAJIBHOW KyJNbTYpbl (OTpaKaeTcs OTHOLIEHHE K
OKpY’Karolllel Npupoje, ObIT pycCKOro Hapojaa, UIPbl PYCCKUX JeTell, BeuHass OoprOa 1obOpa
IIPOTUB 3714).

2. Ilo MIHTEHCUBHOCTH MCTOJB3YEMbIX B UTPE ABMKEHUHN (MTpbl OBIBAIOT MAJION, CPEIHEH
Y BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. [lo Tumy nBUTaTEIHLHOTO NEUCTBHS, TPEUMYIIIECTBEHHO BXOJISAIIETO B UTPHI (C OeroM,
C TPBDKKAMU B BBICOTY, B JUIMHY C MecTa W C paszbera, ¢ METaHHEM B TOJBIXHYIO H
HETIOIBMYKHYIO 11€J1h, C OpPOCKaMU 1 JIOBJICH Ms4a U T.J1.).

4. Tlo comepxaHMIO M CIIOKHOCTH TIOCTPOCHMSI HWIpPbl (IIPOCThIE, MEpPEXOsIne,
KOMaH/IHbIE).

5. C yderoM BO3pacTHBIX ocoOeHHOcTer neteit 7, 8, 9, 10 mer. DTOT ke MpHU3HAK
HCIOJIb30BaH B PEKOMEH/JIOBAHHOM HamH Iporpamme mno Qusndyeckoil kymbrype mns 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIIFOYEHUEM B HEE PYCCKMX HAPOJHBIX UTP.

6. Ilo cmocoOy mpoBeaeHwMs (C BOIANIAM, O€3 BOJSIIETO, C TPeAMETaMH, 0e3 MPeaIMeTOB,
pOJIEBBIC, CIOKETHBIC).

7. Tlo ¢usnueckuM KadecTBaMm, MPEUMYIIECTBEHHO MPOSBICHHBIM B UIpe (WIPHI,
MIPEUMYIIECTBEHHO CITOCOOCTBYIONINE BOCITUTAHUIO CHIIBI, BEBIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOmIEHHIO K CTPYKTYpe Yypoka (s TOATOTOBUTEIHHOW, OCHOBHOM,
3aKJITIOYUTEIHFHOM YacTel ypoka).

OcHoBHas (bYHKI_[I/IH 9TOI'0 KOMIIOHC€HTA - BOCIIMTAaHUC HAIlMOHAJIbHOI'O CaMOCO3HaHU:I.
HapOI[HBIe HUI'pbl, TaHIBI, Pa3BJICYCHUA HauboJiee IIPHUBJICKATCIIbHBI U JOCTYIIHBI OJII OCBOCHUA
MIaJIIMMHU IIKOJbHUKaMHM, TaK KaK COOTBCTCTBYIOT IICHUXOJIOTHMYCCKHUM 0COOEHHOCTSIM HeTefI
9TOI0 BO3pacTa: O6J'IB.I[8.IOT 3MOLIHOH8J'H>HOI>1 HACbIIICHHOCTHIO U CIIOCOOHEI AKTUBU3HUPOBATH
HUHTCJUICKTYAJIbHYIO c@epy pe6eHKa KaK JIMYHOCTH.

[ToaBWKHBIE WIPBI, BXOJSIINE B MEPBbI KOMIIOHEHT, MOJICICHBI Ha YeThIpe pas3fena.
[lepBriii BKiIIOUaeT B ceOsi Urphbl, OTpaKaloIIMe OTHOILIEHHE ueloBeka K mpupoie. Pycckwii
HapoJl BCerja TPerneTHO OTHOCWJICS K mpupoje, Oeper ee, mpocnasisi. Mrpsl nmepBoro pasuena
BOCITUTHIBAIOT I0OpOE OTHOIIEHHUE K OKpyKatoieMy Mupy. CroJia OTHOCSTCS pycCKHe HapO HbIE

urpel: "I'ycu-nebeau”, "Bosk Bo pBy" , "Boak u osupl" , "Boponsl u BopoOsu", "3mMelika" ,
"3aitpr B oropoae" , "l[luenkum u macrouku", "Komku-meimku" , "Y mensens Bo Gopy",
"Kopmyn u Haceaka" , "Crano" , " Xpomas muca" , "®wunun u nramku". "Jlgarymara", "Mensenb
n MenoBbld mnpsHUK", "3aiiku u exu" , "HAmepuma", "Xpomoi wmpimieHok", "Oca" um ux

Pa3JINIHBIC BAPHUAHTHI.

C ucTOpHYECKMM HAacleIMeM pPYCCKOTO HapoJa 3HAKOMUT BTOPOM pas3fell MepBOTO
KOMIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoaa', B KOTOpPOM MPUMEHSIOTCS HapOJIHBIE WIPHI,
OTPAXKAIOIINE MOBCEIHEBHbIC 3aHATHS HAIIMX NpeakoB. Bo BTOpoil paszznen BXOIAT HapOJHBbIE
urpel: "Jlegymka-poxok", "Homuku", "Boporta", "Berpeunsiit 60ii", "3apsa", "Kop3uHku'",



el NS>

"Kapagait", "HeBox", "Oxotnuku u yrru", "JloBuck peidka". "[Itunenos", "Peidaku", "Y qouka",
"I[Ipomaem ropmku", "3ammra ykperuienus', "3axBat ¢uara", "llumku, xenyam, opexu”, a
TaK)K€ Pa3JIMYHbIC UX BAPUAHTHI.

C 0OnBIIMM WHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIBHUKH 3HAKOMSTCSI C HTPAaMH CBEPCTHHKOB
MPOILIBIX CTOJIETUH, COCTABISIOMIMMHM TPETUM pa3fesl MEepPBOr0 KOMIIOHEHTAa. OTH WIPbI
WHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HY)KHO MPOSBUTH CMEKAJIKY U HAXOJYUBOCTH, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHaiuio. K aromy pasneny otHocsatcs urpsl: "badku", "T'opoaku", "I'openku”, "T'oponok-
oerynok", "JlBenammate manouek”, "Xwmypku", "Urpomas", "Kro mameme", "JloBumka",
"JlanTa", "Kotne", "JIsanka", "Ilaraamku", "llnatoyek-nerynouex", "Cuuranku", "Tperunii -
mumaui", "Ymwkuk", "Yexapma", "Kamepapel", "Otranmaii, ueit ronocok", "BepeBouka mon
HOramu" U JIp.

B03MOXHOCTh TOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTHIO MOSIBIISIETCS Y pEOSAT IPU U3YYEHUH UTP
YETBEPTOTrO paszelia, KOTOPhIA OTpaKaeT CTPEMIICHHE JIeTel CTaTh CUiibHEee, mobenuTh Bcex. Kak
TYT HE BCIIOMHUTb O JIET€HJAPHBIX PYCCKUX OOTraThIpsX, KOTOpbIE HE YCTyNajau paHee B
MOMYJISIPHOCTH  COBPEMEHHBIM ~ KHMHOTeposiM. B 3ToM pa3gene NpUMEHSIOTCS  UTPBL:
"EqunoGopcTBO" (B pa3iuYHbIX MOJOXKEHUSIX, C pa3IMYHBIM HHBEeHTapeM), "TsHu B kpyr", "boii
netyxoB", "Jlocranp kamemek", "[lepersnu 3a uepty", "TanHu 3a Oynasel", "bopsmascs uens",
"[lern xoBansl", "[leperaruBanue kanara", "llepersruBanue npepkkamu', "BeiTonkan 3a kpyr".
"3amura ykperenus", "Cunbnbiit 6pocok", "Kaxasiii nmpotus kaxaoro", "bou Ha OpeBHe" u ux
pa3IMYHbIe BAPUAHTHIL.
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