neaneKTVIBHoe MeHI U NnuueBas LeHHOCTb NPUroToBIAeMbIX 6]1IOFI

Mpunoxenue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: LWkona rnoHeaenbHUK Ce30H:
Hepens: 1 BospacrT: 7-11 net
Muwesble BellecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
pel. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe Gnoga nopLAm LeHHOCTb
B XK M (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MACHOMN
71 XoroaHas 3akycka: OBOLY MOPLMOHHO / Oryped 40 9,24 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 0,001 4,20 0,18
. 120 45,68 5,86 16,31 3,07 182,51 0,14 0,05 0,09 0,00 0,00 9,54 63,38 1,12 2,55 11,30 0,75
591 F'ynsaw mscHoi 90/30
MaKapOoHHbIE N3aenus OTBapHbIe C Macrom 180 8,37 6,84 4,12 43,74 239,36 0,11 0,04 0,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
203 CMUBOYHBIM
377 Yait ¢ numoHoM 200 3,61 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
ne Xneb neHnYHbIN 40 3,10 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
3 ByTtepbpoa ¢ macnom 1 ceipom 53 19,16 6,45 7,27 17,77 162,25 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
ne KoHawnTepckoe nsnenve 20 10,00 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
Wtoro 3a 3aBTpak MsiCHOW 653 99,16| 22,17 28,41 103,85 759,72 0,36 0,16 26,58 0,08 2,92 77,76 180,55 2,21 2,56 48,90 7,53
% OT CYTOYHON HOPMbI 24,63% 30,88% | 27,12% | 27,93% | 25,98% 9,96% 37,97% 8,78% 24,36% 6,5% 15,05% | 15,77% | 2558% | 16,30% | 41,8%
ne |Monov<o "AsuLuka" 200 5,60 6,40 9,40 117,60 0,08 0,31 2,60 0,07 0,29 240,00 180,00 0,80 0,02 28,00 0,12
06en (NONHOLEHHbIW PaLMOH NUTaHUSA)
o " " 100 7,50 1,50 52 9,3 89,83 0,167 0,167 20,50 0,033 0,833 99,8 52,2 0,7047 0,005 27,2 1,17
56 Canart u3 ceexen kanyctel  "MonogocTs
96 PacconbHuk "lleHnHrpaackuii" Ha m/6 250 13,85 2,60 6,13 17,03 133,69 0,12 0,074 16,0 0,04 0 25,3 71,1 0 0 26,7 0,95
266 BudpLutekc pybneHbilii "0eTckunii" (B COOTBETCTBUN 100 44,81 16,68 23,27 4,28 293,00 0,20 0,23 0,48 0,05 0,068 54,5 200,1 2,56 0,050 27,5 2,17
¢ FOCT P 55366-2012)
171 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Macnom 180 13,80 7,88 5,03 38,78 231,92 0,072 0,036 0 0,036 3,06 21,74 188,44 1,065 0,002 125,34 4,26
345 KoMmMoT 13 GbICTPO3aMOPOXEHHbIX Arof 200 4,90 0,06 0,02 20,73 83,34 0,00 0,00 2,50 0,00 0,20 4,00 3,30 0,08 0,00 1,70 0,15
ne Xneb6 pxxaHo-NEHNYHbIN 40 2,04 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb nweHnYHbIN 40 3,10 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WUtoro 3a O6eA (NONHOLEHHbIVW PaLUUoH NUTaHUs) 910 90,00| 33,39 40,3 117 963,9 0,7 0,6 40,1 0,16 7,49 225 595,6 5,620 0,060 217,8 9,77
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 37,10% 43,81% | 30,54% | 35,44% 47,95% 35,00% 57,28% 17,59% 62,46% 18,7% 49,64% | 40,14% | 59,95% | 72,61% 54,3%
Nonaxunk
KOHBEPTYK C ChIPOM 90 26,39 0,59 0,27 8,06 36,99 0,030 0,03 34,43 0,030 0,9 22,5 15,30 0,20 0,002 9,90 1,13
377 Yait ¢ nIMMoHoM 200 3,61 0,26 0,06 15,22 62,46 0,00 0,01 2,90 0,00 0,06 8,05 9,78 0,02 0,00 5,24 0,87
WUroro 3a Monaxuk 290 30,00 0,85 0,33 23,28 99,45 0,03 0,04 37,33 0,03 0,96 30,55 25,08 0,21 0,00 15,14 2,00
% OT CYTOYHOIN HOPMbI 0,94% 0,36% 6,08% 3,66% 2,14% 2,50% 53,32% 3,33% 8,00% 2,55% 2,09% 1,51% 1,50% 5,05% 11,1%
Wtoro B AeHb 1563 189,16 56,41 69,0 244,1 1823,1 1,07 0,76 104,0 0,27 11,38 333,0 801,3 8,04 2,620 281,88 19,29
CYTOYHasi HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYTOYHON HOPMbI 62,67% 75,1% 63,7% 67,0% 76,1% 47,5% 148,6% 30% 95% 27,8% 66,8% 57,4% 2620% 94,0% 107%




MpumepHoOe MeHI0 U NULLEBas LIEHHOCTL NPUrOTOBNAEMBLIX Btoa (nucT 2)

Mpunoxenue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: LWkona BTOPHUK Ce30H:
Hepens: 1 BospacrT: 7-11 net
Muwesble BellecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHeparbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca TUyeckas
pet, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe Gnoga nopUAm LeHHOCTb
B XK Yy (kkan) Bl B2 (] A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJIOYHbIN
NP CryLeHHoe MOMOKO 25 6,40 1,25 9,50 43,00 0,01 0,01 0,16 0,01 0,03 51,16 36,50 0,16 0,00 5,66 0,03
. 170 46,22 14,92 14,38 31,51 315,14 0,26 0,41 0,94 0,21 1,36 215,96 414,60 1,20 0,02 93,88 2,53
222 MyAnHr TBOPOXHBIN
382 Kakao ¢ monokom 200 14,30 3,50 3,70 25,50 149,30 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,40 1,00 0,001 24,80 0,48
ne Xne6 nweHnyHbIN 40 3,10 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
3 ByTtepbpoa ¢ macnom 1 ceipom 53 19,16 6,45 7,27 17,77 162,25 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
ne KoHguTepckoe naaenve 20 9,98 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
WToro 3a 3aBTpaK MONOYHLIN 508 09,16| 28.55 25,96 107,20 776,60 0,44 0,48 23,28 0,30 3,12 407,05 668,83 2,43 0,03 142,34 7,74
% OT CYTOUHOI HOPMBI 31,72% 28,22% | 27,99% | 28,55% | 31,19% | 29,83% | 33,26% | 33,67% 26,03% 33,9% 55,74% | 17,36% | 26,33% | 47,45% | 43,0%
06en (MONMHOLIEHHbIW PaLMOH NUTaHUSA)
52 Canart 13 CBekIIbl C Macnom pacTUTerbHbIM 100 8,32 1,43 5,08 8,55 85,68 0,02 0,03 9,5 0,02 0,17 44,35 42,73 0,72 0,017 215 1,40
o o 250 13,62 2,43 3,12 12,01 85,84 0,064 0,064 20,98 0,076 0,26 49,59 58,68 0,75 0,011 25,43 1,32
82 BopLy co ceexelt kanycToin Ha M/6
268 Kotnerta " LUkonbHasa" 3aneyeHHas (B 100 47,22 18,50 25,86 4,76 325,81 0,225 0,15 0,54 0,099 0,013 60,56 222,38 2,850 0,050 30,56 2,41
cootBetctBun ¢ FTOCT P 55366-2012)
304 PUC OTBAPHOI C MACTIOM CIIMBOMHBIM 180 8,20 4,44 6,44 44,01 251,82 0,04 0,024 0,00 0,048 0,0 17,9 95 0,0000 0,0 33,47 0,71
699 Hanutok anenbcnHoBbI 200 7,50 0,10 0 15,7 63,20 0,018 0,012 8,0 0 0,20 10,80 1,70 0,00 0,000 5,80 1,60
ne Xneb6 pxxaHo-NWEeHNYHbIN 40 2,04 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb6 nweHnYHbIN 40 3,10 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a OGep (NONHOLEHHbIW PaLMOH NUTaHUSA) 910 90,00 31,57 41,2 111,8 944,5 0,47 0,34 39,6 0,24 3,9695 202,6 501,27 5,5 0,081 126 8,51
% OT CYyTOYHON HOPMbI 35,08% 44,78% | 29,20% | 34,72% | 33,31% | 21,04% | 56,58% | 26,63% 33,08% 16,9% | 41,77% | 39,45% | 81,00% | 42,04% | 47,3%
MongHuk
406 IMNPOXOK C HAYMHKOMN 60 26,39 11,00 9,5 31,5 255,50 0,10 0,30 0,60 0,13 1,80 18,60 113,80 1,63 0,01 17,40 0,60
377  |Yait c nuMoHoM 200 3,61 0,26 0,06 15,22 62,46 0,00 0,01 2,90 0,00 0,06 8,05 9,78 0,02 0,00 5,24 0,87
Wroro 3a NMongHuk 260 30,00 11,26 9,6 46,7 318,0 0,10 0,31 3,5 0,13 1,9 26,7 123,6 1,6 0,010 22,6 1,47
% OT CYyTOYHON HOPMbI 12,51% 10,39% | 12,20% | 11,69% 7,14% 19,38% 5,00% 14,44% 15,50% 2,22% 10,30% | 11,76% | 10,00% | 7,55% 8,2%
WUrtoro B AeHb 1418| 189,16 71,38 76,7 265,8 2039,0 1,00 1,12 66 0,67 9 636,3 1293,7 9,6 0,117 291,10 17,72
CYTOYHasi HopMma 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 79,31% 83,4% 69,4% 75,0% 71,6% 70,3% 94,8% 75% 74,6% 53,0% 107,8% 68,6% 117% 97,0% 98%




MNMpvMepHOe MeHI0 1 NULLEeBasi LLIEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntog (nucT 3)

Mpunoxenue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: Lkona cpena Ce30H:
Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
Muuwiesble BelwecTsa (r) SHepre- Butamutbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tudyeckas
pelL. Mpuem nuwym, HaumeHoBaHve bnioaa nopLM LiEHHOCTS
b XK Y (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MsCHOMN
7 XonopHas aakycka: OBOLYM NOPLMOHHO / Orypew 40 9,22 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 0,001 4,20 0,18
291 Mnos ¢ ntuuen 240 45,63 22,35 26,13 47,23 513,57 0,81 0,79 4,29 0,46 0 44,29 301,65 0 0 64,39 2,77
379 KodhelHblli HanuToK Ha Mornoke 200 12,05 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 0,15 1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1,10 0,010 14,00 0,12
NP Xneb nieHnYHbIN 40 3,10 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
3 ByTtepbpoa ¢ Macnom 1 ceipom 53 19,16 6,45 7,27 17,77 162,25 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
ne KoHpanTepckoe nsnenvie 20 10,00 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
Wtoro 3a 3aBTpak MsCHOW 593 99,16 34,73 36,73 105,01 889,55 0,97 1,00 29,18 0,53 1,42 208,92 443,58 1,23 0,02 100,59 7,76
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 38,59% 39,9% 27,4% 32,7% 69,0% 62,7% 41,7%)| 59,2% 11,9% 17,4% 37,0% 8,8% 16,3% 33,5% 43,1%
06eA (NONHOLEHHDI pauMoH NUTaHnA)
45 Canar 13 GenokadaHHOM KanyCThi ¢ MOPKOBbIO 100 8,44 1,50 2,18 9,33 62,98 0,10 0,12 25,83 0,118 0,50 47,00 31,50 0,33 0,002 17,50 1,00
103 Cyn kapTogenbHbI ¢ MakapoOHHBIMU M3AENUAMU 250 9,68 12,37 11,12 31,50 275,62 0,25 0,06 8,25 0,00 0,00 49,37 93,37 0,00 0,00 27,25 0,37
Ha M/6
232 Pbi6a, 3aneyeHHas ¢ oBoLaMmn 100 32,87 20,20 12,07 2,08 197,75 0,20 0,17 2,63 0,031 0,30 86,11 41,76 0,8 0,0 28,96 0,91
312 KapTodenbHoe nope ¢ Macnom CriMBOYHbIM 180 19,11 3,95 8,47 26,65 198,65 0,19 0,16 0,88 0,096 1,8 51,05 117,3 0,359 0,001 39,67 1,43
699 JIMMOHHBI HanNUTOK 200 4,75 0,10 0,00 15,70 63,20 0,02 0,01 8,00 0,00 0,20 10,80 1,70 0,00 0,00 5,80 1,60
NP Xneb pxxaHo-NEHNYHbIN 40 2,04 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb neHnYHbIN 40 3,10 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
NP KoHpuTepckoe nsgenve 40 10,01 0,65 3,8 17,6 38,00 0,03 0,03 0,13 11,96 0,39 24,18 49,40 0,200 0,00 18,72 0,18
Wtoro 3a O6eA (NONHOLEHHbIW paLuoH NUTaHUs) 950 90,00 43,43 38,34 129,67 968,31 0,89 0,60 46,31 12,21 6,52 287,84 415,57 2,90 0,05 147,30 6,57
% OT CYTOYHON HOPMbI 48,26% 41,7%| 33,9% 35,6% 63,8%) 37,6%) 66,2%| 1356,2% 54,4% 24,0% 34,6% 20,7% 48,2% 49,1% 36,5%)
MonaHuk
Mupoxok ¢ noBnanom 75 25,27 11,00 9,5 31,5 255,50 0,10 0,30 0,60 0,13 1,80 18,60 113,80 1,63 0,01 17,40 0,60
200 4,73 0,22 24,42 98,56 26,11 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66
349 KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos
Wroro 3a NMongHuk 275 30,00 11,22 9,5 55,9 354,1 0,1 0,3 26,7 0,1 1,8 41,2 121,5 1,6 0,0 20,4 1,3
% OT CYTOYHON HOPMbI 12,47% 10,3%  14,6% 13,0% 7,1% 18,8% 38,2% 14,4% 15,0% 3,4% 10,1% 11,6% 10,0% 6,8% 7,0%
Wtoro B AeHb 1543 189,16 89,38 84,6 290,6 22119 1,96 1,90 102 12,87 10 538,0 980,65 5,8 0,075 268,29 15,59
CYTOYHasi HopMma 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 99,32% 91,9% 75,9% 81,3% 139,9% 119,0% 146,0% 1430% 81% 44,8% 81,7% 41,2% 75% 89,4% 86,6%




MpyMepHOe MeHI0 1 NULLEeBasi LLIEHHOCTb NPUroTOBNsieMbIX 6niog (nucT 4)

Pauwon: LLkona yersepr Ce3o0H:
Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
Muwessle BelecTsa (r) SHepre- Butamutbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne peu. no Macca Tudyeckas
CBOpHMKY Mpuem nuwym, HaumeHoBaHve bnioaa nopLM LiEHHOCTS
b XK Y Bl B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJOYHbIV
338 DPYKT NOPLIMOHHO 100 29,15 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
15 ChbIp TBEPAO-MSITKUIA MOPLMOHHO C M.A.X. 45% 25 16,00 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 0,13 220,00 125,00 1,00 0,050 8,75 0,33
250 17,30 9,12 15,62 67,87 448,62 1,17 0,22 4,18 0,046 1,62 184,50 248,85 0 0,000 7225,00 1,62
173 Kaluia maHHasi MOMoYHast ¢ Macnom CrIMBOYHbBIM
377 Yait ¢ nMMoHoM 200 3,61 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
ne Xneb nweHnYHbIn 40 3,10 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
ne Vorypt 100 30,00 3,00 2,80 12,00 85,20 0,048 0,096 1,29 0 0,00 67,20 104,49 0,50 0,005 10,448 0,104
WUroro 3a 3aBTpak Monoqublﬁ| 715 99,16| 20,61 27,59 118,04 802,99 1,29 0,43 19,13 0,14 2,94 501,08 516,45 1,56 0,06 7258,44 5,41
% OT CYyTOYHON HOPMbI 22,90% 30,0%| 30,8% 29,5% 92,5% 27,1% 27,3%) 15,9% 24,5% 41,8% 43,0% 11,2% 58,3%| 2419,5% 30,1%)
06eA (NONHOLIEHHbIW PaLMOH NUTaHUSA)
24 Canart 13 CcBeXwux NoM1I0pOB 1 OrypLioB C 100 21,64 0,50 3,33 2,67 42,67 0,10 0,07 20,67 0,002 2,50 47,00 53,83 0,50 0,003 31,00 0,83
pacTUTENbHLIM MacrioM
N 250 10,22 6,22 3,99 21,73 147,71 0,27 0,09 9,00 0,001 0,26 54,13 183,20 1,16 0,013 49,63 1,03
102 Cyn kapTodenbHbI ¢ ropoxoM Ha M/6
Manoyku MsicHble "[eTckue" 3aneveHsble (B 100 39,90 16,83 13,6 6,7 216,18 0,09 0,29 0,94 0,25 0,026 92,18 231,0 2,85 0,038 37,33 2,41
268 | coorsercraum ¢ FOCT P 55366-2012)
203 MakapoHHble 13fenusi oTBapHble C Macriom 180 8,37 6,84 4,12 43,74 239,36 0,11 0,04 0,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
CNMBOYHBIM
200 4,73 0,22 24,42 98,56 26,11 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66
349 KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB
ne Xneb6 pxxaHO-NEHNYHbIN 40 2,04 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xne6 neHnYHbIN 40 3,10 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WUtoro 3a O6eA (NONHOLEHHbINM PauuoH NUTaHUs) 910 90,00| 35,27 25,71 126,03 876,6 0,67 0,53 57,30 0,29 7,62 251,17 611,74 6,65 0,058 140,52 7,04
% OT CYyTOYHON HOPMbI 39,19% 27,9%| 32,9% 32,2% 48,0% 33,3%) 81,9%) 32,1%) 63,5% 20,9% 51,0% 47,5% 58,0% 46,8% 39,1%
Nonaxunk
KoTnera B TecTe 75 26,39 11,00 9,5 31,5 255,50 0,10 0,30 0,60 0,13 1,80 18,60 113,80 1,63 0,01 17,40 0,60
377 Yait ¢ nMmMoHoM 200 3,61 0,26 0,06 15,22 62,46 0,00 0,01 2,90 0,00 0,06 8,05 9,78 0,02 0,00 5,24 0,87
Wroro 3a MonaHuk 275 30,00 11,26 9,56 46,72 317,96 0,10 0,31 3,50 0,13 1,86 26,65 123,58 1,65 0,01 22,64 1,47
% OT CYTOYHON HOPMbI 12,51% 10,4%| 12,2% 11,7% 7,1% 19,4% 5,0% 14,4%) 15,5% 2,2% 10,3% 11,8% 10,0% 7,5% 8,2%
WUroro B aeHb 67,14 62,9 290,8 1997,5 2,07 1,28 79,93 0,56 12,41 778,91 1251,8 9,862 0,126 7421,60 13,92
CYTOYHasi HopMma 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 74,60% 68,3%| 75,9% 73,4% 147,6% 79,9% 114,2% 62% 103,5% 64,9% 104,3% 70,4% 126,3% | 2473,9% 77%




Mpunoxenue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpyMepHOe MeHI0 1 NULLEeBasi LLIEHHOCTb NPUroTOBNsieMbIX 6ntog (nucT 5)

Pauuon: Lkona naTHULUa Ce30H:
Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
Muwessle BelecTsa (r) SHepre- Butamutbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tudyeckas
pelL. Mpuem nuwym, HaumeHoBaHve bnioaa nopLM LiEHHOCTS
b XK Y (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJOYHbIV
131 3eneHblii ropoLuek 30 6,45 6,90 0,36 15,99 94,80 0,24 0,06 0 0,003 2,73 34,5 98,7 0,96 0,002 32,1 0,006
15 Cblp TBEPAO-MSTKMI NOPLMOHHO C M.A.X. 45% 20 12,80 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26
210 OMeT HaTypanbHbI C MacrioM CIIMBOYHbLIM 150 31,45 12,22 14,24 3,78 192,17 0,09 0,20 0,24 0,03 1,455 98,54 186,38 1,01 0,02 16,16 1,13
338 PDPYKT NOPLIMOHHO 100 13,75 0,40 0,4 9,8 44,4 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
377 Yait ¢ nMmMoHoM 200 3,61 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
ne Xneb nweHnYHbIR 40 3,10 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
ne Cok 200 28,00 3,00 2,80 12,00 85,20 0,048 0,096 1,29 0 0,00 67,20 104,49 0,50 0,005 10,448 0,104
Wtoro 3a 3aBTpak MONOYHbIV 740 99,16| 29,44 24,88 69,93 621,38 0,45 0,46 15,16 0,12 5,48 405,62 527,68 3,33 0,07 79,95 4,87
% OT CYyTOYHON HOPMbI 32,72% 27,04% | 18,26% | 22,84% | 32,17% | 28,86% | 21,66% 12,89% 45,65% | 33,80% | 43,97% | 23,82% | 72,36% | 26,65% 27,0%
06en (NONHOLIEHHbIW PaLMOH NUTaHUSA)
71 XOJ‘IOIZIH?H 3akycka: OBoLy nopuuorHo / Orypety 50 7,68 0,42 0,05 1,42 7,78 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 0,001 4,20 0,18
COMNeEHbI
. 250 12,61 8,61 8,40 14,34 167,25 0,10 0,00 9,11 15,00 0,000 45,30 176,53 0,00 0,00 47,35 1,26
106 Cyn kapTodenbHblii C peliBHBIMU KOHCEpPBaMM
293 MTuua, NnopuMoHHas ¢ oBoLlamMu 120 45,87 33,09 27,34 8,82 414,37 0,09 0,00 0,05 81 0 102,2 249,19 0 0 38,07 3,04
171 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Macrnom 180 13,80 7,88 5,03 38,78 231,92 0,072 0,036 0 0,036 3,06 21,74 188,44 1,065 0,002 125,34 4,26
345 KomnoT 13 6bICTpO3aMOPOXXEHHbIX Aroq 200 4,90 0,06 0,02 20,73 83,34 0,00 0,00 2,50 0,00 0,20 4,00 3,30 0,08 0,00 1,70 0,15
NP Xneb pxaHO-NUEHNYHBbII 40 2,04 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb6 niweHnYHbIN 40 3,10 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a O6eA (MONHOLEHHbIW PaLMOH NUTaHUS) 880 90,00] 54,73 41,5 110,9 1036,8 0,38 0,10 15,2 95,66 6,623 199,47 710,6 2,4 0,01 226,1 9,96
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 60,81% 45,14% | 28,95% | 38,12% | 26,98% 6,21% 21,77% | 10629% | 55,19% | 16,62% | 59,22% | 17,28% | 5,95% 75,35% 55,4%
MonaHuk
403 Onapgpu ¢ abnokamm 100 26,39 6,48 6,8 41,5 253,11 0,14 0,15 0,98 0,075 15 72,12 87,25 2,13 0,013 28,91 1,39
377 Yait ¢ nMMoHoOM 200 3,61 0,26 0,06 15,22 62,46 0,00 0,01 2,90 0,00 0,06 8,05 9,78 0,02 0,00 5,24 0,87
WUrtoro 3a Monaxunk 300 30,00 6,74 6,9 56,7 315,6 0,14 0,16 3,88 0,08 1,560 80,17 97,03 2,14 0,01 34,15 2,26
% OT CYyTOYHON HOPMbI 0,07 7,5% 14,8% 11,6% 9,9% 10,0% 5,5% 8,3% 13,0% 6,7% 8,1% 15,3% 13,0% 11,4% 12,6%
Wroro B AeHb 1620| 189,16 90,92 73,3 237,5 1973,7 0,97 0,72 34,3 95,85 13,66 685,3 1335,3 7,90 0,091 340,16 17,09
CYTOYHasi HopMma 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYTOYHON HOPMbI 101,02% 79,6% 62,0% 72,6% 69,0% 45,1% 49,0% 10650% 113,8% 57,1% 111,3% 56,4% 91% 113,4% 95%




PauuoH: LWkona MoHeaenbHuK Ce30H:

Hepens: 2 BospacrT: 7-11 net
Muwesble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHeparbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckasn
pet, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe Gnoga nopUAm LeHHOCTb
B XK Yy (kkan) Bl B2 (] A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaKk MSAACHOM
40 9,22 0,44 0,08 1,52 8,56 0,027 0,032 9,73 0,36 1,88 24,4 30,4 0,28 0,005 10,20 0,40
71 OBoLUM NopuUnoHHO / orypel,
291 Mnoe ¢ ntuuen 240 45,63 22,35 26,13 47,23 513,57 0,81 0,79 4,29 0,46 0 44,29 301,65 0 0 64,39 2,77
379 KodpeiiHbli HanUTOK Ha Morioke 200 12,05 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 0,15 1,30 0,030 0,06 120,40 90,0 1,10 0,010 14,00 0,12
ne Xneb6 nweHnYHbIN 40 3,10 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
3 ByTepbpoz ¢ Macnom 1 cbipom 53 19,16 6,45 7,27 17,77 162,25 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
ne KoHnputepckoe nsgenve 20 10,00 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
Wtoro 3a 3aBTpak MACHOM 593 99,16| 34,84 36,77 105,39 891,89 0,98 1,03 35,91 0,89 3,27 226,42 461,34 1,45 0,02 106,59 7,98
% OT CYyTOYHON HOPMbI 38,71% 40,0% 27,5% 32,8% 70,3% 64,1% 51,3% 98,9% 27,3% 18,9% 38,4% 10,4% 20,3% 35,5% 44,4%
06en (NONHOLIEHHbIW PaLMOH NUTaHUSA)
67 BuHerpet oBoLyHoM 100 11,06 2,500 5,783 11,28 107,18 0,067 0,05 14,333 1,233 0,333 38,98 56,73 0,017 0,067 26,017 1,167
N 250 14,81 2,44 6,41 11,11 111,89 0,03 0,03 11,39 0,05 0,10 45,49 29,96 1,44 0,002 15,35 0,49
88 LLn n3 cexeit kanycTbl Ha M/6
293 MTuua, NnopuMoHHas ¢ oBoLlamMu 120 45,87 33,09 27,34 8,82 414,37 0,09 0,00 0,05 81 0 102,2 249,19 0 0 38,07 3,04
MakapoHHble U3henvs OTBapHbIe C Macyiom 180 8,37 6,84 4,12 43,74 239,36 0,11 0,04 0,00 0,036 1,50 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
203 CNVBOYHBIM
699  |JIMMOHHBIA HanUTOK 200 4,75 0,10 0,00 15,70 63,20 0,02 0,01 8,00 0,00 0,20 10,80 1,70 0,00 0,00 5,80 1,60
NP Xneb pxaHO-NUEHNYHBbII 40 2,04 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb6 niweHnYHbIN 40 3,10 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wroro 3a O6eA (MONHOLEHHbIW PaLMOH NMUTaHUS) 930 90,00] 49,64 44,3 117,5 1068,1 0,4 0,2 34,4 81,9 5,5 232,7 473,6 3,6 0,1 104,8 8,4
% OT CYTOYHOIN HOPMbI 55,15% 48,2% 30,7% 39,3% 30,0% 11,3% 49,1% | 9104,4% 45,5% 19,4% 39,5% 25,7% 72,8% 34,9% 46,7%
MongHuk
Mniowka 60 26,39 11,00 9,5 31,5 255,50 0,10 0,30 0,60 0,13 1,80 18,60 113,80 1,63 0,01 17,40 0,60
377 Yan ¢ numoHom 200 3,61 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
WUtoro 3a NMonaxunk 260 30,00 11,26 9,6 46,7 318,0 0,10 0,31 4 0,1 1,9 26,7 123,6 1,6 0,01 22,6 1,47
% OT CYyTOYHON HOPMbI 12,51% 10,4% 12,2% 11,7% 7,1% 19,4% 5,0% 14,4% 15,5% 2,2% 10,3% 11,8% 10,0% 7,5% 8,2%
WUtoro B AeHbL 1523| 189,16 95,73 90,7 269,6 2278,0 1,50 1,52 73,8 82,96 10,60 485,8 1058,5 6,70 0,103 234,03 17,86
CyTOYHasA HopMma 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYyTOYHON HOPMbI 106,37% 98,6% 70,4% 83,7% 107,4% 94,8% 105,4% 9218% 88,3% 40,5% 88,2% 47,9% 103% 78,0% 99%
MPUMEYAHUE ** MOryT 6bITb MCNONb30BaHbLI HEKTaPbl,MOPChI, HAMUTKM CoKOcoAepKalume (B T.4. 0BoralleHHbIe) TMpunoxenwe 8 k CanTTvH 2.372.4.3590-20
MpumepHOe MeHI0 U NULLEBas LIEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 6tog (nMucT 7)
Pauwon: LLkona BTOPHUK Ce3oH:
Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
Muwesble BellecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
pet. Mprem nuLm, HaumeHoBaHwue Gnioga nopLM LEHHOCTb
B K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJOYHbIV
ne CryLieHHoe MOMoKo 20 6,38 1,25 9,50 43,00 0,01 0,01 0,16 0,01 0,03 51,16 36,50 0,16 0,00 5,66 0,03
222 TyAUHI TBOPOXHbIN 170 46,22 14,92 14,38 31,51 315,14 0,26 0,41 0,94 0,21 1,36 215,96 414,60 1,20 0,02 93,88 2,53
382 Kakao ¢ monokom 200 14,30 3,50 3,70 25,50 149,30 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,40 1,00 0,001 24,80 0,48
ne Xneb neHnYHbIN 40 3,10 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
3 ByTtepbpoa ¢ Mmacnom 1 cbipom 53 19,16 6,45 7,27 17,77 162,25 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
ne KoHawnTepckoe nsgenve 20 10,00 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20




Wroro 3a 3aBTpaKk MONOYHbIN 503 99,16 28,55 25,96 107,20 776,60 0,44 0,48 23,28 0,30 3,12 407,05 668,83 2,43 0,03 142,34 7,74

% OT CYTOYHON HOPMbI 31,72% 28,2% 28,0% 28,6% 31,2% 29,8% 33,3% 33,7% 26,0% 33,9% 55,7% 17,4% 26,3% 47,4% 43,0%
06eA (NONHOLIEHHbIW PaLMOH NUTaHUSA)
o . " 100 7,50 1,50 52 9,3 89,83 0,167 0,167 20,50 0,033 0,833 99,8 52,2 0,7047 0,005 27,2 117
56 Canar u3 ceexen kanycTel  "MonogocTb
103 Cyn kapTogenbHbI ¢ MakapoOHHBIMU U3AENUAMUN 250 9,68 12,37 11,12 31,50 275,62 0,25 0,06 8,25 0,00 0,00 49,37 93,37 0,00 0,00 27,25 0,37
Ha M/6

232 BUTOYKM pbIGHbIE 90 29,68 8,36 5,35 10,45 125,95 0,07 0,07 0,4 0,00 0 39,14 124,85 0,00 0,010 30,00 0,74
312 KapTodernbHOoe Mope ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 180 19,11 3,95 8,47 26,65 198,65 0,19 0,16 0,88 0,096 1,8 51,05 117,3 0,359 0,001 39,67 1,43
699 HanuTok anenbCcyHOBbIV 200 7,50 0,10 0 15,7 63,20 0,018 0,012 8,0 0 0,20 10,80 1,70 0,00 0,000 5,80 1,60

NP Xneb pxaHO-NLUEHNYHBbI 40 2,04 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78

NP KoHauTepckoe nsgenvie 40 11,39 0,65 3,8 17,6 38,00 0,03 0,03 0,13 11,96 0,39 24,18 49,40 0,200 0,00 18,72 0,18

ne Xneb6 niweHnyHbIN 40 3,10 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
Wtoro 3a O6eA (NONHOLEHHbIW paLuoH NUTaHUs) 940 90,00 31,59 34,60 138,04 923,36 0,83 0,55 38,76 12,09 6,56 293,70 519,32 2,47 0,02 158,01 6,56
% OT CYTOYHON HOPMbI 35,11% 37,6% 36,0% 33,9% 59,2% 34,4% 55,4% | 1343,3% 54,6% 24,5% 43,3% 17,7% 21,7% 52,7% 36,4%

MonaHuk

MpOXOK C HAYMHKOW 70 26,39 5,20 5,82 37,50 223,18 0,06 0,02 0,9 0,01 0 21,4 113,90 1,0 0 21,14 0,58

377 Yait ¢ numMoHoM 200 3,61 0,26 0,06 15,22 62,46 0,00 0,01 2,90 0,00 0,06 8,05 9,78 0,02 0,00 5,24 0,87

Wroro 3a MongHuk 270 30,00 5,46 5,9 52,7 285,6 0,1 0,0 3,8 0,0 0,1 29,5 123,7 1,0 0,000 26,4 1,5
% OT CYTOYHON HOPMbI 6,07% 6,4% 13,8% 10,5% 4,3% 1,9% 5,4% 1,1% 0,5% 2,5% 10,3% 7,3% 0,0% 8,8% 8,1%
Wtoro B AeHb 1443| 189,16 65,60 66,4 298,0 1985,6 1,33 1,06 65,8 12,40 9,74 730,2 1311,8 5,92 0,048 326,73 15,75
CYTOYHasi Hopma 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYyTOYHON HOPMbI 72,89% 72,2% 77,8% 73,0% 94,7% 66,1% 94,1% 1378% 81,2% 60,9% 109,3% 42,3% 48% 108,9% 87%

MpumepHOEe MeHI0 1 NULLeBasi LEHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6rtoA (nucT 8)




Mpunoxenue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOEe MeHI0 1 NULLeBasi LLEHHOCTb NPUrOTOBNsieMbIX 6ntoA (nUcT 6)

PauwuoH: Lkona Cpena Ce30H:
Hepens: 2 BospacrT: 7-11 net
Muwesble BellecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHeparbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckasn
pet, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe Gnoga nopUAm LeHHOCTb
B XK Yy (kkan) Bl B2 (] A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MACHOMN
40 9,41 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 0,001 4,20 0,18
71 XonopHas 3akycka: OsoLuy nopumoHHo / Orypely
. 120 45,68 5,86 16,31 3,07 182,51 0,14 0,05 0,09 0,00 0,00 9,54 63,38 1,12 2,55 11,30 0,75
591 Fynaw mscHon 90/30
304 PUC OTBAPHOI C MACTIOM CIMBOMHBIM 180 8,20 4,44 6,44 44,01 251,82 0,04 0,024 0,00 0,048 0,0 17,9 95 0,0000 0,0 33,47 0,71
377 Yait ¢ numMoHoM 200 3,61 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
ne Xne6 nLeHnYHbI 40 3,10 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
3 ByTtepbpoa ¢ Macnom 1 ceipom 53 19,16 6,45 7,27 17,77 162,25 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
ne KoHpanTepckoe usnenvie 20 10,00 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
Wroro 3a 3aBTpak MACHON 653 99,16 19,77 30,73 104,12 772,17 0,29 0,15 26,58 0,09 1,42 79,75 220,34 1,27 2,56 72,21 7,20
% OT CYTOYHON HOPMbI 21,97% 33,4% 27,2% 28,4% 20,8% 9,2% 38,0% 10,1% 11,9% 6,6% 18,4% 9,1% | 2557,3%| 24,1% 40,0%
ne Monoko "AsuLuka” 200 5,60 6,40 9,40 117,60 0,08 0,31 2,60 0,07 0,29 240,00 180,00 0,80 0,02 28,00 0,12
06eA (NONHOLEHHbI pauMoH NUTaHNsA)
. 100 8,44 1,50 2,18 9,33 62,98 0,10 0,12 25,83 0,118 0,50 47,00 31,50 0,33 0,002 17,50 1,00
45 Canat 13 6enoka4yaHHoM KanycTbl C MOPKOBbIO
108 Cyn kapTodenbHbIii (C Kpynow) Ha m/6 250 11,87 3,15 3,550 20,838 127,90 0,088 0,075 11,313 0,590 0,875 25,738 60,238 0,250 0,001 18,200 0,925
259  |>Kapkoe no- gomatuHemy 240 52,02 17,12 18,01 30,61 353,05 0,26 0,24 37,56 0,070 0,42 50,64 261,8 4,2 0,002 67,04 3,98
345 KommnoT 13 6bICTPO3aMOPOXKEHHbIX Srof 200 4,90 0,06 0,02 20,73 83,34 0,00 0,00 2,50 0,00 0,20 4,00 3,30 0,08 0,00 1,70 0,15
ne Xneb6 pxxaHo-NEeHNYHbIN 40 2,04 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne KonguTepckoe nsgenve 40 7,63 0,65 3,8 17,6 38,00 0,03 0,03 0,13 11,96 0,39 24,18 49,40 0,200 0,00 18,72 0,18
ne Xne6 nLeHnYHbI 40 3,10 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WUtoro 3a O6eA (NONHOLEHHbIW PauuoH NUTaHUs) 910 90,00| 27,15 28,3 125,9 797,4 0,6 0,5 77,9 12,7 5,7 170,9 486,8 6,3 0,0 132,6 7,3
% OT CYyTOYHON HOPMbI 30,17% 30,7% 32,9% 29,3% 41,7% 32,2% 111,3% | 1415,8% 47,7% 14,2% 40,6% 44,8% 10,0% 44,2% 40,6%
Nonaxunk
BarpyLuka ¢ nosuanom 60 26,39 5,20 5,82 37,50 223,18 0,06 0,02 0,9 0,01 0 21,4 113,90 1,0 0 21,14 0,58
377 Yait ¢ numoHoM 200 3,61 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
Wroro 3a Monaxunk 374 30,000 5,46 5,9 52,7 285,6 0,06 0,03 3,8 0,0 0,1 29,5 123,7 1,0 0,000 26,4 1,45
% OT CYyTOYHON HOPMbI 6,07% 6,4% 13,8% 10,5% 4,3% 1,9% 5,4% 1,1% 0,5% 2,5% 10,3% 7,3% 0,0% 8,8% 8,1%
Wroro B aeHb 1563| 189,16 52,38 64,9 282,8 1855,2 0,94 0,69 108,3 12,84 7,20 280,1 830,8 8,56 2,567 231,15 15,97
CYTOYHasi HopMma 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYTOYHON HOPMbI 58,20% 70,5% 73,8% 68,2% 66,8% 43,3% 155% 1427% 60% 23,3% 69,2% 61,2% 2567% 77,1% 89%




MpyMepHOe MeHI0 1 NULLEeBasi LLEHHOCTb NPUroTOBNsieMbIX 6ntog (nucT 9)

Mpunoxenue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: Lkona yeTBepr Ce30H:
Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
Muwessle BelecTsa (r) SHepre- Butamutbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tudyeckas
pel. Mpuem nuwym, HaumeHoBaHve bnioaa nopLM LiEHHOCTS
b XK Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJOYHbIV
338 DPYKT NOPLIMOHHO 100 28,04 0,90 0,2 8,1 37,80 0,04 0,03 60,00 0,01 0,2 34,00 23,00 0,200 0,00 15,00 0,30
15 Cblp TBEPAO-MSTKMI NOPLMOHHO C M.A.X. 45% 25 16,00 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01 0,08 0,18 0,058 0,13 220,00 125,00 1,00 0,050 8,75 0,33
250 18,41 9,13 15,63 67,88 448,63 0,18 0,23 4,19 0,046 1,63 184,5 248,3 0 0,0 72,3 1,63
173 Kalua pucoBasi Mono4Hasi C Macriom CrvBOYHbIM
377 Yan ¢ numoHom 200 3,61 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
ne Xneb nweHnyHbIN 40 3,10 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
ne Morypt 100 30,00 3,00 2,80 12,00 85,20 0,048 0,096 1,29 0 0,00 67,20 104,49 0,50 0,005 10,448 0,104
Wtoro 3a 3aBTpaK MOMOYHbIN 715 99,16| 21,11 27,40 116,34 796,39 0,30 0,45 69,14 0,13 2,94 519,08 527,85 1,73 0,06 111,69 3,52
% OT CYyTOYHOWN HOPMbI 23,46% 29,8% 30,4% 29,3% 21,4% 28,1% 98,8% 14,6% 24,5% 43,3% 44,0% 12,4% 58,3% 37,2% 19,5%
06eA (NONHOLEHHDI pauMoH NUTaHnsA)
" 100 9,01 1,56 12,03 8,78 149,70 0,050 0,050 20,66 0,00 2,5 32,8 33,9 0,50 0,002 16,63 0,56
49 Canart "BuUTamMnHHbIN
84 Bopuy "Cubupckuit” ¢ caconsto 250 13,61 2,21 3,31 15,93 102,36 0,063 0,063 23,75 0,93 0,125 53,89 60,94 1,625 0,004 28,05 1,00
295 Kotneta "KypuHas" 100 44,7 13,71 52 9,1 138,42 0,81 0,07 0,21 0,001 0,067 12,6 84,6 1,05 0,040 14,6 1,70
139 Pary 0BOLHOE 200 12,81 2,75 13,20 17,33 199,20 0,08 0,00 10,40 37,20 0,00 28,68 74,16 0,00 0,00 33,36 1,18
200 4,73 0,22 24,42 98,56 26,11 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66
349 KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos
ne Xneb6 pxxaHo-NWEeHNYHbIN 40 3,10 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xneb6 nweHnYHbIN 40 2,04 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WUtoro 3a O6eA (NONHOLEHHbLIM PaLuuoH NUTaHUS) 930 90,00] 25,12 34,5 102,4 820,3 1,11 0,24 81,7 38,13 6,025333| 170,0 341,8 4,39 0,05 105,1 6,17
% OT CYyTOYHON HOPMbI 27,91% 37,5% 26,7% 30,2% 79,2% 14,9% 116,7% | 4236,4% 50,2% 14,2% 28,5% 31,3% 48,3% 35,0% 34,3%
MongHuk
" . 100 26,39 10,90 11,9 57,3 379,9 0,15 0,15 0,15 0,11 1,6 77,25 135,45 1,3 0,01 23,6 0,40
401 Onapby "[omallHune" co cryleHHbIM MOSIOKOM
377 Yait ¢ nIMMOHOM 200 3,61 0,26 0,06 15,22 62,46 0,00 0,01 2,90 0,00 0,06 8,05 9,78 0,02 0,00 5,24 0,87
WUtoro 3a NMonaxunk 300 30,00 11,16 11,96 72,52 442,36 0,15 0,16 3,05 0,11 1,66 85,30 145,23 1,32 0,01 28,84 1,27
% OT CYyTOYHON HOPMbI 12,40% 13,0% 18,9% 16,3% 10,7% 10,0% 4,4% 12,2% 13,8% 7,1% 12,1% 9,4% 10,0% 9,6% 7,1%
Wtoro B AeHb 1645| 189,16 57,39 73,8 291,3 2059,1 1,56 0,85 153,9 38,37 10,63 774,3 1014,8 7,44 0,117 245,58 10,96
CYTOYHasA HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYTOYHON HOPMbI 63,77% 80,2% 76,0% 75,7% 111,3% 52,9% 219,9% 4263% 88,6% 64,5% 84,6% 53,1% 117% 81,9% 61%




MNMpyMepHOe MeHI0 1 NULLeBasi LLEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntoA (nucT 10)

Pauuon: Lkona naTHULUa Ce30H:
Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
Muwessle BelecTsa (r) SHepre- Butamutbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tudyeckas
pelL. Mpuem nuwym, HaumeHoBaHve bnioaa nopLM LiEHHOCTS
b XK Y (kkan) Bl B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MOJOYHbIV
131 3eneHblii ropoLuek 30 6,45 6,90 0,36 15,99 94,80 0,24 0,06 0 0,003 2,73 34,5 98,7 0,96 0,002 32,1 0,006
15 CbIp TBEPAO-MSITKMil MOPLMOHHO C M.A.K. 45% 20 12,80 4,64 6,80 0,02 79,84 0,01 0,06 0,14 0,046 0,10 176,00 100,00 0,80 0,040 7,00 0,26
210 OmneT HaTyparbHbI C MacrioM CIIMBOYHbIM 150 31,45 12,22 14,24 3,78 192,17 0,09 0,20 0,24 0,03 1,455 98,54 186,38 1,01 0,02 16,16 1,13
338 PDPYKT NOPLIMOHHO 100 13,75 0,90 0,2 8,1 37,80 0,04 0,03 60,00 0,01 0,2 34,00 23,00 0,200 0,00 15,00 0,30
377 Yait ¢ nIMMOHOM 200 3,61 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
ne Xneb nweHnYHbIn 40 3,10 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
ne Cok 200 28,00 3,00 2,80 12,00 85,20 0,048 0,096 1,29 0 0,00 67,20 104,49 0,50 0,005 10,448 0,104
WUtoro 3a 3aBTpakK MOMOYHbIN 740 99,16| 29,94 24,68 68,23 614,78 0,45 0,47 65,16 0,10 5,48 423,62 539,68 3,50 0,07 85,95 2,97
% OT CYyTOYHON HOPMbI 33,27% 26,8% 17,8% 22,6% 32,2% 29,5% 93,1% 11,6% 45,7% 35,3% 45,0% 25,0% 72,4% 28,7% 16,5%
06en (NONHOLIEHHbIW PaLMOH NUTaHUSA)
o " " 100 7,39 1,50 52 9,3 89,83 0,167 0,167 20,50 0,033 0,833 99,8 52,2 0,7047 0,005 27,2 1,17
56 Canart u3 ceexen kanyctel  "Monogoctb
. 250 10,22 6,22 3,99 21,73 147,71 0,27 0,09 9,00 0,001 0,26 54,13 183,20 1,16 0,013 49,63 1,03
102 Cyn kapTodenbHblii C ropoxoM Ha M/6
266 BudpLutekc pybneHbilii "0eTckunii" (B COOTBETCTBUN 100 44,81 16,68 23,27 4,28 293,00 0,20 0,23 0,48 0,05 0,068 54,5 200,1 2,56 0,050 27,5 2,17
¢ FOCT P 55366-2012)
171 Kalua rpeyHeBas paccbinyatas ¢ Macnom 180 13,80 7,88 5,03 38,78 231,92 0,072 0,036 0 0,036 3,06 21,74 188,44 1,065 0,002 125,34 4,26
699 HanuTok anenbCcyHOBbIV 200 7,50 0,10 0 15,7 63,20 0,018 0,012 8,0 0 0,20 10,80 1,70 0,00 0,000 5,80 1,60
ne Xneb6 pxxaHo-NWEHNYHbIN 50 2,43 3,30 0,60 17,10 87,0 0,1 0,05 0 0 3,00 17,50 79,00 1,50 0,001 11,75 0,975
ne Xneb nieHnYHbIi 50 3,85 2,53 0,267 16,400 78,133 0,033 0,017 0,733 0,000 1,167 6,667 21,667 0,013 0,002 0,000 0,367
Wroro 3a OGea (NONHOLEHHbIN PaLVoH NUTaHUA) 930 90,00| 38,22 38,3 123,3 990,8 0,9 0,60 38,7 0,1 8,585 265,2 726,3 7,0 0,073 247,2 11,57
% OT CYyTOYHON HOPMbI 42,46% 41,7% 32,2% 36,4% 61,6% 37,6% 55,3% 13,4% 71,5% 22,1% 60,5% 50,0% 72,5% 82,4% 64,3%
Nonaxunk
BRvHYMKM C HAYMHKOM 100 26,39 0,40 0,40 9,80 44,40 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0 0 9,00 2,20
377 Yait ¢ nIMMOHOM 200 3,61 0,26 0,06 15,22 62,46 0,00 0,01 2,90 0,00 0,06 8,05 9,78 0,02 0,00 5,24 0,87
WUroro 3a NMongHuk 300 30 0,66 0,5 25,0 106,9 0,0 0,0 12,9 0,02 0,26 24,1 20,8 0,0 0,002 14,2 3,07
% OT CYTOYHOWN HOPMbI 0,73% 0,5% 6,5% 3,9% 2,9% 1,9% 18,4% 2,2% 2,2% 2,0% 1,7% 0,3% 2,0% 4,7% 17,1%
WUroro B aeHb 1670| 189,16 68,82 63,5 216,6 1712,4 1,35 1,10 116,8 0,24 14,32 712,8 1286,8 10,55 0,147 347,38 17,60
CYTOYHasi HopMma 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00
% OT CYyTOYHOW HOPMbI 76,47% 69,0% 56,5% 63,0% 96,7% 68,9% 166,8% 27% 119,4% 59,4% 107,2% 75,4% 147% 115,8% 98%

Mpunoxenue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

PeKOMeHAyeTCﬂ ucnosib3oBaHue NPoAyKTOB U Cbipbs NO FOCTam Ha AETCKYI nNpoAayKuuio onsa nutaHusa peten CTapLie 3-x neT u Ha cneynanu3npoBaHHoOe Cbipbe And Nnpou3BoAcTBa NnpoayKuun
AEeTCKOro NnMTaHus.




