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Приложение № 2 

 

Утвержден приказом  

 МБОУ «Щербаковская СОШ» 

от 01.09.2023г.    № 26 

Календарный план 

спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий 

на 2023-2024 учебный год 

в МБОУ «Щербаковская СОШ» 

Задачи: привлечение обучающихся к занятиям спортом во внеурочное 

время, внедрение физической культуры и спорта в повседневную жизнь; 

- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и 

спорта; 

- организация работы по укреплению здоровья и повышению 

работоспособности, уровня физической подготовки; 

- осуществление профилактики асоциального поведения, правонарушениям 

наркомании, алкоголизма, табакокурения и других пагубных явлений 

обучающихся через средства физической культуры и спорта; 

- способствовать развитию социальных и личностных качеств, созданию 

основы для адаптации к жизни в обществе. 
№ 

п/п 

Наименование мероприятий  Дата Ответственные 

1 Подвижные перемены  ежедневно Ст.вожатая 

2 Динамическая пауза. 1 класс ежедневно учитель 1-го класса  

3 Гимнастика до уроков ежедневно Учитель физ-ры и 

учителя-предметники 

4 Физкультминутки на уроках ежедневно Физорги классов 

5 Дни здоровья последняя 

суббота 

месяца 

Совет спортивного клуба 

6 Соревнования по русской лапте сентябрь Совет спортивного клуба 

7 Соревнования  по мини-футболу в 

старшей группе 

сентябрь Совет спортивного клуба 

8 Товарищеские встречи по футболу с 

командами других школ 

сентябрь Совет спортивного клуба 

9 Соревнования по мини-футболу в 

младшей группе 

октябрь Совет спортивного клуба 

10 Соревнования по русской лапте октябрь Совет спортивного клуба 

11 Товарищеская встреча по футболу с 

командами других школ 

октябрь Совет спортивного клуба 

12 Соревнования по мини-футболу в 

средней группе 

ноябрь Совет спортивного клуба 

13 Соревнования по русской лапте ноябрь Совет спортивного клуба 

14 Соревнования  по товарищеской встречи 

по футболу с командами других школ 

ноябрь Совет спортивного клуба 

 

15 Товарищеская встреча по волейболу 

между учащимися школы 

ноябрь Совет спортивного клуба 

 

16 Товарищеская встреча по баскетболу декабрь Совет спортивного клуба 
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17 

Спортивные соревнования по 

многоборью 

декабрь Совет спортивного клуба 

18 Подготовка к Президентским 

спортивным играм (выбор участников) 

 согласно 

положения 

Совет спортивного клуба 

19 Подготовка к президентским спортивным 

состязаниям 

согласно 

положения 

Совет спортивного клуба 

20 Соревнования по волейболу между 

классами 

декабрь Совет спортивного клуба 

21 Соревнования по шашкам и шахматам январь Совет спортивного клуба 

22 Первенство школы по пионерболу 

младшей и средней возрастных групп 

январь Совет спортивного клуба 

23 Первенство школы по волейболу в 

старшей возрастной группе 

февраль Совет спортивного клуба 

24 Смотр-конкурс военно-патриотической 

песни 

февраль Совет спортивного клуба 

25 Открытое первенство школы по 

волейболу (муж.-жен) 

февраль Совет спортивного клуба 

26 «Папа, мама, я – спортивная семья» февраль Совет спортивного клуба 

27 «А ну-ка, мальчики!» - соревнования, 

посвященные Дню защитника Отечества 

для учащихся 5-11 кл. 

февраль Совет спортивного клуба 

28 Первенство школы по стрельбе среди 

юношей, посвященные Дню защитника 

Отечества 

февраль Совет спортивного клуба 

29 Соревнования  по  легкой атлетике 

(первенство школы) по трем возрастным 

группам 

март Совет спортивного клуба 

30 Товарищеские встречи между классами 

по волейболу 

март Совет спортивного клуба 

31 Проведение школьных соревнований «От 

старта до финиша…» 

март Совет спортивного клуба 

32 Товарищеская встреча по футболу с 

командами других школ 

апрель Совет спортивного клуба 

33 Соревнования по русской лапте между 

учащимися других школ 

май Совет спортивного клуба 

34 День туриста май Совет спортивного клуба 

35 Участие в районной и городской военно-

спортивной игре «Зарница» 

май Совет спортивного клуба 

 

36 Выпуск молний «результаты 

соревнований» 

В течение 

года 

Совет спортивного клуба 

 

37 Выпуск буклетов о работе и 

результативности работы спортивного 

клуба 

1 раз в 

четверть 

Совет спортивного клуба 

 

38 Организация и проведение линеек. 

Информация об участии в соревнованиях. 

Итоги соревнований 

в день 

соревнований 

Администрация, учитель 

физической культуры 

39 Подготовка к участию в спартакиаде 

школьников по разным видам испытаний 

В  течение 

года 

(согласно 

положений) 

Учитель физической 

культуры 
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